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學校概況

•於1998年成立

•是一所政府津貼學校

•班級數目: 30班 (P.1-6)
• WiFi 100 學校

• Microsoft Showcase School

•香港教育局資訊科技教育卓越中心
•香港教育局體育科基礎活動學習社群

(啟導學校)



應該雲端平台
於

學與教的實例

基督教宣道會宣基小學
C & MA Sun Kei Primary School



A Cyclic Phase of Self-Regulated Learning

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic 
learning. Journal of Educational Psychology, 81, 330

2. PERFORMANCE PHASE
Self-control
• Task Strategies
• Imagery
• Self-instructions
• Time management
• Environmental  Structuring
• Help seeking
Self-observation
• Metacognitive self-monitoring
• Self-recording

3. SELF-REFLECTION PHASE
Self-judgment
• Self-evaluation
• Causal attribution
Self-reaction
• Self-satisfaction / affect
• Adaptive / defensive

1. FORETHOUGHT PHASE
Task analysis
• Goal setting
• Strategic planning
Self-motivation beliefs
• Self-efficacy
• Outcome expectations
• Task value / interest
• Goal orientation



SRL E-Learning



1. 前備階段
(Forethought Phase)



備課活動 1 (Microsoft Office MIX)



備課活動 1 (Microsoft Office MIX)



備課活動 1 (Microsoft Office MIX)



備課活動 1 (Microsoft Office MIX)



備課活動 2 (Microsoft Teams)



備課活動 2 (Microsoft Office 365)



網上功課 (Microsoft Office 365)



2.表現階段
(Performance Phase)



課堂活動記錄 (OneNote Online)



課堂活動記錄 (OneNote Online)



專題研習 (PowerPoint Online)



3. 自我反思
(Reflection Phase)



課後延續 / 反思



課後延續 / 反思



4. 其他



舉隅：
中國的地形與氣候
常識科五年級 上學期



✓學生先於圖書課中使用I-PAD尋找中國
內不同城市的位置及氣候

✓探究一下城市的位置與氣候的關係

✓此部份的重點在引發學生的學習興趣，
提升學習動機

課堂活動 (配合圖書課)











✓學生再於常識課中學習中國的地形

✓回憶圖書課的內容，學生較易掌握城
市的位置與氣候的關係

✓藉協作，讓學生有機會作探討，從而
培養其探究能力

課堂活動







資訊素養 –如何搜尋資料？





怎樣比較網上資訊的真偽？







1. 網上的資訊真的可信嗎？為甚麼？
2. 面對各種流言／謠言應該抱持怎樣

的態度？
3. 哪些網站的資訊較為可信，為甚麼？





如何判斷網站資訊是否可靠，是
需要按照下列三個重要的原則：

i. 第一個原則是「網站是否有列舉資料來源」
ii. 第二個原則是「提供資訊的網站是否具有權威」
iii.第三個原則是「資訊是否即時更新」

教師網路素養與認知網。http://eteacher.edu.tw/

http://eteacher.edu.tw/


電子書包
計劃簡介

基督教宣道會宣基小學
C & MA Sun Kei Primary School



課程規劃

課程上的配合

•三年發展計劃 (2015~2018)
➢第一年：由P.4數學科、常識科起步 + 資訊素養
➢第二年：其他學科/術科 + 資訊素養
➢第三年：Bring Your Own Device(BYOD) + 

資訊素養

•電子書包計劃由17-18年四年級全級起動

•每一位學生須自攜裝置回校上課

•採用Microsoft Teams及OneNote軟件作日常
學習平台(在學校使用)

•選用書商實體書教材(在家中使用)



平板電腦
➢平台的選用
✓Windows (Platform Based)

✓Andriod (App Based)

✓iOS (App Based)

iOSAndroidWindows

硬件選用



選擇電腦平台時我們所考慮的因素

手寫功能

價錢

容易使用
課程配合

配合
日後工作經驗

Apps

學習歷程記錄

硬件選用

可配合STEM學習
(如:Coding)



基督教宣道會宣基小學

聯絡老師：郭文釗主任
聯絡電話：(852)2191-6996
電郵地址：sk880801@sunkei.edu.hk
學校網址：www.sunkei.edu.hk

mailto:sk880801@sunkei.edu.hk

