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摘錄自衞生署學生健康服務
《智Sm@rt 智囊團（家長篇）》(2018)

“https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/recommendations
/files/recommendations_parents.pdf”
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https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/recommendations/files/recommendations_parents.pdf
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五

你的孩子需要大量的親子互動，除了在家長陪
同下用作與家人視像交談外，應盡量避免讓他
接觸電子屏幕產品。若家長認為孩子能夠從電
子屏幕產品學習，便必須陪同並指導他進行有
限度及有助發展的屏幕活動。

孩子每天觀看電視或使用電腦、平板電腦或智
能電話等的累積時間，應限制在一小時以內；
這些屏幕活動應是互動和富教育性的，亦要在
家長的指導下進行。
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健康上網支援網絡「e世代健康支援網絡」活動一站式熱線及到校支援及輔導服務�
�
請查看網址： 
https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/primary-secondary/applicable-to-primary-
secondary/it-in-edu/Information-Literacy/il-hotline_service.html 

https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/primary-secondary/applicable-to-primary-secondary/it-in-edu/Information-Literacy/il-hotline_service.html



