
STEAM學習活動
智能心率手錶

裘錦秋中學（屯門）

教育局中學校本課程發展組
2024/25學年



• 釐清不同學科的學習重點與
定位，理順教學次序

• 訂定各科相應的學習目標
• 提出MVPA60概念，引起學

生對運動與健康的關注
• 校本調適教育局學與教資源
• 照顧學生多樣性，設計不同

學習任務

學校構思、
協作之始

認識校情、
了解想法

• 學生的能力與特質
• 回應學校關注事項：幫助學

生建立健康的生活方式
• 發展中一級編程，讓學生逐

步掌握基礎編程技巧，經歷
解難過程

• 教師過往未知如何訂定適切主
題，推展跨課程學習

• STEAM統籌教師剛到職，積極連
繫多個科目教師，有利開展工作

焦點
• 發展緊扣科技與生活、科學和體

育科學習目標的STEAM活動
• 引導學生應用科技與科學，親歷

運動對心率的影響

引導點撥、
反覆修訂

見證實踐、
提供回饋

發揚經驗、
促進轉移

判斷強弱、
訂定焦點

• 從觀課了解學生學習情況，
檢視學與教成效

• 通過評課提供具體回饋，促
進教學反思

• STEAM統籌教師與學界分享經驗
• 統籌與學科教師總結實踐經驗，

在校內繼續發展STEAM教育

• 教師期望開展跨科協作，設計中
一級STEAM學習活動，培養學生
的創新思維、問題解決能力，以
及學習創科的興趣

「智能心率手錶」：從規劃到實施



目標為本的跨科協作——應用科技與科學、親歷運動的影響

• 認識人體循環系統及心動週
期，了解脈膊與心臟跳動的
關係

• 探索心率測量科技
• 從體育課堂收集的數據，比
較並分析運動前、運動期間
和休息後的心率，探究運動
對心率的影響及其重要性

科學科科技與生活科
• 應用編程知識和運算

思維，設計手錶程式，
用以量度跑步時的心
率數據

• 探究不同運動對心率
的影響，為自己選擇
合適的運動強度

綜合應用知識和技能的目標

• 組裝手錶，接駁電路，學
習編程積木的特性，為手
錶編程

• 從錯誤中學習，為程式除
錯，訓練運算思維

• 設計不同的數據顯示方式，
發揮創造力及解難能力

智能心率手錶的
編程與製作

• 「20公尺折返跑」，利用自行編
程的手錶測量不同時間的心率

• 學習有氧及無氧運動，認識兩者
結合帶來的好處

• 計算「目標心率區間」，了解適
合自己的運動強度及運動量

體育科
心率測量及運動科學知識

人體循環系統、
運動對心率的影響



科技與生活科
應用「運行時間」概念，
為智能心率手錶編程

體育科
進行「 20公尺折返跑」，

測量並記錄心率

科學科
認識人體循環系統及PPG，
探究運動對心率的影響

調適教育局學與教資源
「科學 (中一至中三)

STEAM 學習單元

引導點撥，反覆修訂——討論教材設計，校本調適局方資源



執教教師個人反思、課研小組及支援人員意見(舉隅)

觀課—科技科課堂

觀課—科學科課堂

見證實踐，提供回饋——觀課評課，促進教學反思

• 學生對運動相關的資訊感濃厚興趣，這課題能連繫早前所學，中一學生能掌握
人體循環系統及心率測量科技的基礎知識，埋下他們對生物科及創科學習的種
子

• 以往較被動的學生在這個課題中投入學習，樂於回答教師的問題，展現主動求
知的精神

• 教師細化編程任務，讓學生了解手錶程式的特色和製作要求，容許學生試錯，
培養他們解決問題的能力

• 教師運用視覺工具增加教學清晰度(例如在電子白板上以不同顏色即時指導學生
接駁電路的方法)

• 教師鼓勵學生運用科學語言表達想法，有助他們鞏固概念及加強傳意技能

• 跨課程學習緊扣各學科相應的學習目標，達到「讓學生理解基本運動科學知識
並認同恆常運動對健康的價值」的共同目標

• 教師在課堂中展示主要學習目標，工作紙與教學簡報亦提供清晰的學習框架，
讓學生更容易掌握自己的學習情況

• 教師能預計學生常見錯誤概念，善用提問帶出多個重要知識點，檢視學生能否
理解，並及時糾正迷思，有效培養學生的運算及科學思維

• 親身體驗的學習過程能增加學生的學習擁有感



促進課程領導的專業成長

校內STEAM教育跨科協作的步伐加快，核心團
隊教師經歷跨科協作如何幫助學生將不同學科的
知識融會貫通，日後將設計更多適切的STEAM
跨學科學習活動。

擔任分享教師，不僅能夠與學界分享與本組協作
下推行跨科STEAM教育及學與教資源調適的經
驗，在準備過程更了解自己的思考過程，有助內
化知識和總結經驗。

緊扣課程目標
各科目標一致，發揮學科特色。



各學科教師協作，為初中學生設計及落實
具趣味且連繫生活情境的學習活動

引導學生綜合應用不同學科知識和技能，
培養解決問題能力和創造力

總結

學校持續推動STEAM教育，幫助學生加
深認識創新科技，建立基礎，提升對
STEAM的學習興趣

培育STEAM人才，配合國家和香港發展
創科的大方向

觀察學生表現，捕捉師生互動的情況，
提出具體調整教學的策略

協助優化教學內容及識別學生學習難點，
提升整體學與教成效，推動學與教的優
化及迭代


