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內容

 簡介

 科學過程技能

 「食物的維生素C含量」教學設計及學習表現

 「天然殺菌劑」教學設計及學習表現

 反思與展望



簡介
 學校持續發展初中科學課程，過程中有本組的支援

發展目標

2021/22 2022/23

• 檢視初中科學科課程的學習內容，
幫助學生建立穩固的知識基礎

• 檢視及規劃高中化學科課程，包括
國家安全教育

• 發展有效的學與教策略，加強學生
理解及應用化學知識

• 發展有效的學與教策略，幫助中三
學生
 建構科學知識 （例如：分辨元素、

化合物、純物質和混合物）
 加強科學過程技能



科學過程技能

觀察

分類

設計探究實驗  提出問題
 預測結果
 提出假說
 辨識變量
 提出實驗可行的步驟時，會考慮公平測試的需要

進行實驗

推論  分析和解釋數據
 評鑑數據
 估算誤差
 提出解說
 作出結論

傳意 科學教育學習領域課程指引（小一至中六）

科學過程技能是進行科學探究時需要運用的技能，這些技能為科學方法奠定基
礎。學生在學習科學時，有效掌握科學過程技能至為重要。發展學生各種的科
學過程技能，有助他們運用邏輯和理智來解決問題。這不但有助學生理解科學
本質，還可幫助他們發展對科學的正面價值觀和積極的態度。

部分科學過程技能的說明



科學探究
第三學習階段的學習目的（中一至中三）
• 辨識可用作科學探究的問題
• 識別公平測試中的變量
• 策劃、設計和進行科學探究
• 正確地運用儀器，並採取所需的安全措施
• 進行仔細的觀察及記錄數據
• 運用多種表達方式報告從科學探究中獲得的結果
• 分析數據，作出結論，並評估探究過程

科學教育學習領域課程指引（小一至中六）

第四學習階段的學習目的（中四至中六）
• 策劃、設計和進行以多個可變量控制的科學探究
• 於策劃和設計探究的過程中進行風險評估
• 使用適當的設備與儀器進行仔細的觀察和準確的量度
• 分析和理解數據，並為探究作出結論
• 評估探究的有效性和可靠性並提出改進的建議
• 撰寫一個完整的科學探究報告

加強銜接



「食物的維生素C含量」學與教設計及學習表現

學與教設計（第一課節）





學生能正確描述
預期的實驗結果

學生能正確辨識獨立變項和因變項

學生較難辨識控制變項

學生能寫出所需的對照裝置

學習表現

辨識變項



學生能選擇合適的儀器



學生能正確寫出DCPIP溶液顏色的
變化

照顧學生的多樣性：學生正確描述
若維生素C溶液的濃度增加，將減
少所需維生素C溶液，使定量
DCPIP溶液褪色

可優化的地方：讓學生根據實驗結
果，作出結論，培養推論技能



學與教設計（第二課節）
通過課堂研究，反思學與教成效





教案

單元 健康的身體
課題 營養與健康
級別 中三
時間 80 分鐘
學生人數 30 
學習目標 • 按健康大使的建議，提出相關的探究問題和實驗目的

• 設計探究實驗，包括：辨識變量、提出可行的實驗步驟時，會考慮公平測試的需要
• 對科學產生好奇心和興趣

學生已有知
識與技能

• 對公平測試有基本的認識
• 明白獨立變量、因變量及控制變量的意思
• 對實驗設計有基本的認識
• 初步掌握檢測維生素C含量的實驗技巧

學習難點 • 辨識與探究實驗相關的變量（獨立變量、因變量及控制變量）
• 正確表達變量的名稱
• 提出合適的實驗設定，例如：所需物料的份量、時間、溫度等
• 有邏輯地表達實驗步驟



時間 學與教策略 學與教活動 預期學習成果 觀察

5分鐘  提問和回饋  引入：「健康周」
 提問：
 介紹學習任務

 積極回答教師提問
 細心聆聽

20分鐘  提問和回饋  設置情境：健康大使提議向
同學推介(1) 維生素C含量最
高的水果；(2) 以新鮮果汁代
替經過高溫加熱處理的盒裝
果汁，以獲取更多的維生素C

 引導學生設計公平測試以驗
證健康大使提出的建議是否
正確

 學生自選一項建議，寫出探
究問題、實驗目的及預測的
結果

 就教師設置的情境，提出相關的探究問題及
實驗目的，例如：
 探究問題：哪種水果的維生素C含量最

高？
實驗目的：找出哪種水果的維生素C含
量最高

 探究問題：加熱會否減少水果維生素C
含量？
實驗目的：比較經過高溫加熱處理的果
汁和新鮮果汁的維生素C含量

 預測實驗結果，並加以解釋

學生寫出探究
問題及教師回
饋

20分鐘  提問和回饋  學生辨識與探究實驗相關的
變量（獨立變量、因變量及
控制變量）

 學生解釋相關探究實驗是否
需要設置對照裝置

 正確辨識變量及表達變量的名稱，例如：種
類、體積、質量等

學生辨識變量
（溫度）及教
師回饋

30分鐘  演示
 提問和回饋

 學生寫出實驗步驟，並以繪
圖輔助

 提出可行的實驗步驟，並考慮公平測試的需
要

 選擇合適的儀器
 提出合適的實驗設定，例如：所需物料的份

量、時間、溫度等

5分鐘  總結  總結課堂學習重點  細心聆聽



發展學生設計探究實驗技能的學與教策略：

 設置探究食物維生素C含量的情境，引導學生提出不同的探究問
題，然後學生根據自選的探究問題，設計公平測試，通過相關
的實驗設計，豐富學生所學，促進學習成效

 善用學生的習作表現（學生在電子屏幕上書寫探究問題、目的
等；教師拍攝學生的工作紙表現，然後在電子屏幕上展示），
促進學生之間的討論

 運用提問技巧，幫助學生澄清錯誤的概念，包括以下方面：對
公平測試的理解、辨識變量、提出可行的實驗步驟等，從而加
強他們設計探究實驗的技能

 給予學生有效回饋



學習表現

學生作出預測（新鮮果汁
的維生素C含量比經高溫
加熱處理的盒裝果汁高），
以及正確描述預期實驗結
果

學生能提出相關的探究問題

學生能正確寫出探究目的



學生能正確辨識變量及
表達變量的名稱，例如：
種類、體積、質量等



學生能選擇合適的
儀器，例如：滴管、
溫度計等

學生能提出合適的實驗
設定，例如：所需物料
的份量、溫度等

學生能使用「重複」
表達實驗步驟



學生能根據實驗結果作出結論

果汁
含量



學生能提出可能的實驗
誤差及改善的建議

學生能提出可能的實
驗誤差，但改善的建
議並不可行

通過提問，幫助學生
澄清錯誤概念



「天然殺菌劑」學與教設計及學習表現

學與教設計

以「U型隔氣彎管」發揮水
封作用，阻隔病毒細菌為導
入，提高學生的學習興趣

圖片來源:
市區重建局



通過資料蒐集，學生認識不同的
天然抑菌劑，以及探究物質的抑
菌能力的實驗步驟，幫助他們設
計合適的探究實驗，找出可用於
「智能Ｕ型隔氣彎管」的天然抑
菌劑，以及培養自主學習能力



學生提出合理的考慮因素

學生提出一些天然抑菌劑



通過提問，深化學生的科學過程技能，
例如：辨識變量、提出可行的實驗步驟
（包括：測試樣本數量、重複測試所需
的樣品等）



學生能正確辨識獨立變項、
因變項和控制變項

學生能提出可行的測試樣本數量
和重複實驗所需的樣本

物質的種類



學生仔細觀察及記錄數據

學生分析實驗結果，並作出結論



（另一組學生的實驗結果）

學生能分析實驗結果，並作出結論



科學科 電腦科

學習活動 • 通過公平測試，比較不同「天
然殺菌劑」的抑菌能力

• 選擇用於「智能U型隔氣彎管」
的「天然殺菌劑」

• 設計及製作「智能U型隔氣彎
管」，通過編程，當U形隔氣
彎管沒有水時，加入含有「天
然殺菌劑」的水，保持水封作
用，阻隔病毒細菌

學習目的 • 加強科學過程技能，包括：設
計探究實驗、辨識變量、推論
等，以加強初中與高中科學課
程的銜接

• 培養自主學習能力

• 學習進階Python的編程技能
• 通過設計及製作「智能U型隔

氣彎管」，培養創造力和解決
問題能力

綜合應用不同學習領域的知識與技能

通過跨科協作，推行 STEAM 學習活動「智能U型隔氣彎管」



學生應用抑菌測試的結果於
「智能U型隔氣彎管」設計中



學生進行測試



STEAM 比賽獲獎作品



STEAM 比賽獲獎作品



反思與展望

• 通過課程規劃，深化學生的科學過程技能，幫助他們順利銜
接初中與高中科學課程

• 優化探究實驗的學與教設計，例如：設置不同的情境，引導
學生提出不同的探究問題，然後學生根據自選的探究問題，
設計及進行公平測試

• 善用提問和回饋，例如：建基於學生的回應，再以追問引導
他們檢視結論能否扣連實驗目的，深化他們的推論技能

• 通過跨科協作，推行STEAM學習活動，讓學生綜合應用不同
學習領域的知識與技能，發展創造力和解決問題能力

• 持續優化科學課程



完
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