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在中文中學就讀的同學，英文能力是否一定比英中
的同學遜色？答案是否定的。金文泰中學的王慧玲、周
祉謙和譚桂行三位同學，均在會考英文科取得理想的成
績。取得如此佳績，除了是付出努力的成果外，幾位同
學都有為自己的學習訂立一個明確的目標，配合一套適
合自己的讀書方法，學習因而事半功倍。

● 金 文 泰 三
位學生王慧玲、

周祉謙和譚桂行為
了學好英語，為自

己 訂 立 明 確 的
目標。

學習
強化
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在內地出生，中一來港繼續學業的王慧玲，在中

學會考各科成績優異，英文科（課程乙）更取得理想的

成績。現時就讀中七的王慧玲認為在內地學習英語缺乏

語言環境，很少機會接觸外籍人士。王慧玲的目標是要

說得一口流利英語，她認為要用英語充分表達自己的意

念，首先要豐富自己的英語辭彙。她還記得在香港第一

次和外國人溝通，就是跟學校一位澳洲籍的老師交談。

她發現原來和外國人溝通只需用簡單英語，最重要的反

而是放膽嘗試。

王慧玲在中三時才轉往金文泰中學，亦從那時開

始愛上閱讀英文報紙。她說：「學校設有早讀時間，營

造了一個輕鬆的閱讀氣氛，我會用這段時間翻閱《南華

早報》，並習慣用筆記簿記下一些生字和句子，方便候

車的時候溫習。」除了養成閱報的習慣，王慧玲也利用

網上資源學習英文。她最愛看新聞和資訊性的節目，因

為用詞較嚴謹，加上網上資料經常更新，可以第一時間

掌握時事脈搏。

王慧玲明白活學活用的道理，所以她總會把握機

會練習。例如她會與一班在校午膳的同學利用用膳時

間，以英語討論城中的熱門話題；有空時會找任教英文

科的外籍老師閒談，練習英語。

她認為在中文中學接受教育不會吃虧，因為用母

語教學對知識的吸收和內容的理解都有幫助，用中文表

達也較為容易。雖然英文科節數有限，但只要願意花時

間和用心去學習英語，也可以學好英文。王慧玲深信：

「Nothing is too difficult if you put your heart into it.」

●王慧玲為了
豐 富 自 己 的 英 語

辭彙，經常帶㠥筆
記 簿 將 所 學 過 的 生
字及句子記下，方

便隨時重溫。

王慧玲推介英文網站
1.www.chinadaily.com.cn
優點： 這個新聞網站提供不少學

英文的貼士，還有聆聽訓
練可邊聽邊寫筆記。

2.www.m-w.com
優點： 一個網上字典網頁，有真

人發聲示範讀音。

目標是要說得一口流利英語



及早打好基礎

現在就讀中六的周祉謙，在中四時曾獲多個獎學

金，他在中學會考英文科亦考獲理想的成績。他表

示，要學好英文，愈早打好基礎愈好，而透過真實的

生活體驗學習語文，更易掌握。他舉例說：「由於我

與同學都很頑皮，而小六的班主任是外籍老師，所以

早已學懂『discipline』（紀律）這生字。」為了打好

英語基礎，他便善用學校的資源，積極爭取機會學

習。他說：「例如每週一節的英語會話課以及午膳和

小息時間，都可與外籍老師練習日常英語。學校更設

獎勵計畫，每次傾談後可以取得一個印章，取得一定

數量便可換領獎品，以作鼓勵。」

除此之外，周祉謙亦很主動尋找校外的學習資

源，他每天會花十五分鐘利用英文的自學光碟學習。

周祉謙表示這些光碟的內容通常圍繞生活化的題材，

有時事亦有遊戲。通過豐富而生動的學習方式，令他

不知不覺間學懂了很多生字和短句。至於男孩子一向

鍾情的電腦遊戲，周祉謙會選擇一些修改文法的電腦

遊戲，寓學習於娛樂。「學習不要局限在課本㛾，更

要從生活中取材。」他認為學好英文的秘訣是：「要

多聽，多練習，否則很容易會忘記。」
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● 周 祉 謙 認
為採用母語教學

也有很多練習英語
的機會，只要積極
爭取也會取得好

成績。



在會考同樣取得優異成績，現就讀中七的譚桂行

表示以前不喜歡英文科，而且成績不理想，但自升上

中學後在課餘時間看過一些消閒的英文節目，例如美

國電視劇《老友記》（Friends），漸漸培養了學英文

的興趣。每次看電視節目，他會先聆聽再看字幕，不

知不覺間學懂了很多辭彙，亦提升了聆聽能力。他同

時發現：多留意身邊的環境，發掘學習資源，有助提

升學習英語的興趣和動力。例如，他會留意乘搭交通

工具的指示牌、廣告和標語等，並習慣逛街或閱讀時

將日常生活用語記下來。

由於學校要求同學每星期交一篇自由選題的英文

文章，譚桂行大多取材生活周遭的事物寫作，務求活

學活用。

好動的譚桂行很喜歡運動，不時留意有關運動比

賽的新聞，並瀏覽有關田徑的網頁，從中學到不少關

於運動的專有名詞。

譚桂行強調在中文中學讀書也有很多優勢，例如

物理科一類㠥重掌握清晰概念的科目，用中文來學習

會較容易理解。「英文是溝通的工具，與其他科目學

習知識的方式有些不同，它需要長時間浸淫，最重要

是多練習，才會熟能生巧。」
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● 好 動 的 譚
桂 行 很 喜 歡 運

動，閒時會透過
瀏 覽 運 動 的 網

頁學英文。

留意四周發掘學習資源




