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學
習 閱讀英文報刊、

電視和小說，都是中學生學習英文的主
要途徑，但怎樣才能有效地學好英文
呢？寶安商會王少清中學的中七學生陳
佩芬自中一開始，便善用身邊的資源，
有系統、有條理地學習英語。這位同學
和我們分享她學習英語的心得。
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語言是活的，學習不能靠死記，最有效

的方法是透過日常生活改善英語。早在中一、

中二時，陳佩芬便選擇有趣的英語動畫，培養

看英語電視節目的習慣。「我空閒時最愛看

《飛天小女警》這套英語卡通動畫，劇集的內容

有趣，英語對白既簡單又生活化，對於英文程度

較低的中一、二學生來說，是最佳的選擇。」

到了中三、中四，陳佩芬為了進一步提升英

語能力及拓寬國際視野，開始收看英國廣播公司

（BBC）節目。「BBC的主持人有較為正統的英式口

音。起初，當我看英語新聞時，幾近完全聽不明白，

只能聽懂少量的辭彙，感到十分沮喪。及後我注意到

電視屏幕上顯示的新聞簡訊字幕，我便先由此了解新

聞要點，遇有不明白的辭彙便查字典。」不久，陳佩

芬又發現了某些在早上播出的新聞，其實在前個晚上

的BBC網站已經發佈了新聞短訊。因此，她於每晚臨

睡前便到BBC網站先行瀏覽有關資料，翌日聽新聞時

便完全可以掌握內容了。

經過數年的努力，陳佩芬由當初只能聽懂個別辭

彙，到聽懂個別句子，到現時已能聽懂六、七成的新

聞廣播。「BBC的新聞報道員操正統的英式口音，讀

白又快，因此聽來真的十分困難。幸好熱門的新聞多

會重覆播放，例如恐怖主義、美國大選等新聞，每天

都會廣播數次，只要持之以 ，一則新聞多聽幾次，

英語聽力必定會有進步。遠的

不說，聽了BBC新聞一年，到

了中四時，在課堂上做的英

語聆聽練習對我已沒有半點難度，會考亦

然！」陳佩芬說。

近年來，學校也舉行早上聽BBC新聞的活動，

學生可自由參加。善於發掘身邊資源的陳佩芬當然不

會錯過，她更成為這個活

動的常客，每星期兩

天早上七時三十分

便回校收聽BBC。

「我和同學一起聽BBC

的新聞，並將重點記

下來，然後進行討論和

報告。」

● 陳 佩 芬 於 每
晚 臨 睡 前 到
BBC網站看新
聞簡報，翌日
聽 新 聞 自 然
更 得 心 應 手

了。

選材多元活學英語

• 收看電視新聞廣播，是鍛煉英語

聽力的好方法，若初時聽力水平

未及，可輔以視像，觀看新聞

簡訊字幕，以作幫助。
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報紙、雜誌以至暢銷小說等，都成為陳

佩芬用以拓寬視野，學習英語的材料。以報章

來說，她在中四時便開始閱讀《南華早報》、

《時代雜誌》等英文報刊。陳佩芬說她初看《時

代雜誌》時，每個句子都有數個辭彙她是不懂

的，她笑道：「我不會如蠻牛般盲目地查字

典。」她接下解釋說會上網瀏覽這則新聞的

中文版，了解基本資料後，再閱讀英文版，

便自然較易理解其中的意思，及可學習它的

用詞及佳句。

不少同學也有把新學辭彙另存記錄的習慣，但

陳佩芬的策略是只記佳句。「初時我也有記下個別英

語辭彙的習慣，但好幾次將這些辭彙在作文中錯用

了，才明白詞語可以一詞多義，要配合文法運用，因

此便只記佳句，學習其運用方法。」

為了拓寬英語運用的空間，她堅持每月至少閱

讀一本英文書。「看書的好處是每個作者的表達方式

都有不同，從中可以學習各種英語運用方式。例如近

來我喜愛看的紐約暢銷作家丹布朗（Dan Brown）的

小說《達文西密碼》（The Da Vinci Code），

書中便運用了不少理科的術語，幸好我也

是理科學生，才較易看得懂。」
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● 《 達 文
西密碼》（The

Da Vinci Code）
是陳佩芬近來最

愛看的小說。

增進遣詞造句的能力

● 陳 佩 芬
的筆記記滿了

英文佳句，隨時
學習其運用方

法。
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多看英文刊物引起了陳佩芬的執筆

慾，剛巧學校有「英語自由寫」的活動，

鼓勵學生創作不同題材的文章給老師評

閱，她便把握機會投稿來磨練文筆。「這

幾年間我都有參加學校的『英語自由寫』，

每星期除英文科的作文練習外，我還會寫

400至500字的時事評論，多寫才有進步！」

陳佩芬說。

● 常 看 《 時
代雜誌》（TIME）

的陳佩芬，建議初學
者可選擇閱讀近年推出
的《時代解讀》（TIME
Express），因有英中

對 照 ， 較 易 閱
讀。• 若時間有限，陳佩芬建議閱報只看社

論，她說：「一般新聞有固定格式，字詞和

句子結構變化不大，多看未必有更大得益。但

社論有分析、有作者的獨特見解，可供學習的東西

會較多。」

• 常看《時代雜誌》（TIME）的陳佩芬，建議同學可選

擇 閱 讀 近 年 推 出 的 《 時 代 解 讀 》（ T I M E

Express）。《時代解讀》輯錄了《時代雜誌》的

精選報道，並把文章作不同的閱讀難度分

類，加上英中對照，較難理解的俚語也

有注釋，最適合初學者閱讀。
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