
 

 

香 港 以 母 語 授 課 學 校 進 行 英 語 延 展 教 學 活 動 的 研 究  

總 結 報 告  

 

研 究 撮 要  

 

研 究 目 的  

 

教 育 局 於 2007 年 3 月 ， 委 託 香 港 公 開 大 學 為 香 港 提 供 英 語 延 展 教 學 活 動 的 母 語

授 課 學 校 進 行 研 究。研 究 的 主 要 目 的 是 探 討 如 何 在 母 語 授 課 學 校 有 效 地 運 用 英 語

延 展 教 學 活 動 的 時 間，又 毋 礙 學 生 學 習 非 語 文 科 目；並 向 參 加 研 究 的 學 校 提 供 專

業 支 援 和 協 作 開 發 課 程 資 源 。 研 究 集 中 探 討 學 校 三 個 主 要 學 習 領 域  ── 科 學 教

育 、 數 學 教 育 和 個 人 、 社 會 及 人 文 教 育  ── 在 一 個 完 整 學 年 內 的 延 展 教 學 活 動

情 況 ， 並 探 討 以 下 問 題 ：  

 

(a)  香 港 的 學 校 進 行 何 種 延 展 教 學 活 動 最 為 有 效 ？   

( i)  什 麼 類 型 的 延 展 教 學 活 動 最 為 香 港 學 校 接 受 ？  

( i i)  什 麼 類 型 的 延 展 教 學 活 動 最 能 協 助 學 生 銜 接 高 中 時 以 英 語 學 習 非 語 文

學 科 ？  

 

(b)  有 什 麼 設 計 特 徵 的 延 展 教 學 活 動 更 容 易 為 教 師 和 學 生 接 受 並 取 得 學 習 成

果 ？  

 

(c)  有 什 麼 決 定 性 的 因 素 能 確 保 延 展 教 學 活 動 取 得 成 效 ？  

 

研 究  

 

2 .  為 解 答 以 上 問 題 ， 學 術 顧 問 和 30 間 夥 伴 學 校 的 現 職 教 師 以 專 業 協 作 方 式 進

行 延 展 教 學 活 動。教 師 來 自 3 個 主 要 學 習 領 域  —— 科 學 教 育、數 學 教 育 和 個 人 、

社 會 及 人 文 教 育。夥 伴 學 校 按 學 校 的 資 助 模 式、座 落 地 區 和 研 究 期 間 入 讀 該 校 學

生 的 能 力 來 揀 選 ， 具 廣 泛 代 表 性 。  

 

3 .  延 展 教 學 活 動 在 2008/09 學 年 進 行 。 活 動 在 條 件 控 制 下 進 行 ， 旨 在 測 量 研 究

問 題 當 中 兩 個 有 關 議 題 的 成 效 ：  

 

(a)  有 關 的 學 校 人 士 （ 包 括 學 校 人 員 及 學 生 家 長 ） 對 延 展 教 學 活 動 的 接 受 程

度 ; 及  
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(b)   學 校 在 發 展 學 生 應 對 策 略 和 取 得 學 習 結 果 的 成 效 。  

 

4.  在 推 行 延 展 教 學 活 動 前 （ 基 線 ） 和 施 行 之 後 （ 施 行 後 ） 分 別 進 行 問 卷 調 查 ，

了 解 學 校 人 員 的 接 受 程 度。成 效 是 以 學 習 策 略 發 展 和 學 習 成 果 為 指 標，並 按 學 生

能 力 表 現 測 試 來 量 度，所 收 集 的 數 據 以 重 複 測 量（ 即 在 推 行 延 展 教 學 活 動 前 及 施

行 後 進 行 測 量 ） 進 行 統 計 分 析 。  

 

5 .  研 究 人 員 與 學 校 三 個 主 要 學 習 領 域 的 教 師 共 同 發 展 延 展 教 學 活 動，並 通 過 各

種 定 性 研 究 工 具 如 現 場 記 錄、訪 談 和 觀 課，記 錄 及 監 察 學 校 教 師 課 堂 上 的 延 展 教

學 活 動 情 況 。  

 

6.  研 究 人 員 統 計 分 析 和 整 理 了 定 量 數 據 和 定 性 數 據 ， 以 解 答 研 究 內 的 其 他 議

題 ：  

 

(a)  有 什 麼 設 計 特 徵 的 延 展 教 學 活 動 更 容 易 為 教 師 和 學 生 接 受 並 取 得 學 習 成

果 ？   

 

(b)  有 什 麼 決 定 性 的 因 素 能 確 保 延 展 教 學 活 動 取 得 成 效 ？  

 

7 .  探 索 延 展 教 學 成 效 的 同 時，研 究 也 會 檢 視 教 師 和 學 生 在 教 學 和 學 習 上 所 需 的

支 援 。  

 

總 體 結 果  

 

最 為 香 港 學 校 接 受 的 延 展 教 學 活 動  

 

8 .  《 檢 討 中 學 教 學 語 言 及 中 一 派 位 機 制 報 告 》 （ 以 下 簡 稱 《 報 告 》 ） 構 思 的 六

個 延 展 教 學 活 動 運 作 模 式 之 中
1
，在 研 究 進 行 的 調 查 發 現 英 語 詞 彙 教 學 是 三 個 主 要

學 習 領 域 最 普 遍 採 用 的 活 動，暑 假 銜 接 課 程 在 所 有 學 習 領 域 中 是 第 二 種 最 為 普 遍

採 納 的 方 法，揀 選 個 別 專 題 以 英 語 教 學 是 第 三 個 最 普 遍 採 用 的 模 式，此 模 式 大 抵

對 應 了《 報 告 》提 及 的 增 添 個 別 單 元 或 專 題 以 英 語 授 課 或 選 取 部 分 內 容 以 英 語 授

課 模 式。最 少 採 用 的 是 跨 學 科 協 作 模 式，也 是 最 得 不 到 英 語 教 師 或 其 他 非 語 文 科

教 師 接 受 的。從 與 學 科 教 師 的 討 論 了 解 到，時 間 不 足 是 跨 學 科 協 作 方 式 不 被 採 用

                                                 
1
 延 展 教 學 活 動 運 作 模 式 的 構 思 包 括 ： 推 行 跨 學 科 英 語 增 潤 課 程 ； 使 用 英 語 重 溫 以 母 語 教 授 過

的 相 關 學 科 內 容 ； 教 導 相 關 科 目 的 英 語 詞 彙 或 使 用 英 語 總 結 或 討 論 ； 因 應 課 程 內 容 ， 加 插 個 別

單 元 或 專 題 以 英 語 授 課 ； 因 應 學 習 材 料 性 質 選 擇 部 分 內 容 以 英 語 授 課 ； 加 強 相 關 科 目 的 銜 接 課

程 使 學 生 順 利 過 渡 到 高 中 以 英 語 學 習 。  
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的 主 要 理 由 ；也 從 教 師 訪 談 了 解 到 ，延 展 教 學 活 動 類 型 的 選 擇 ，很 大 程 度 決 定 於

學 校 延 展 教 學 活 動 的 目 標、對 學 生 成 就 的 期 望、教 師 發 展 學 生 語 言 目 標 和 學 科 目

標 的 能 力 和 信 心 ， 還 有 他 們 對 延 展 教 學 活 動 是 否 持 有 正 面 的 態 度 。  

 

9.  學 校 多 在 科 學 科 和 數 學 科 採 用 延 展 教 學 活 動，為 學 生 銜 接 中 四 時 接 受 英 語 授

課 做 好 準 備 。  

 

最 能 協 助 學 生 銜 接 高 中 時 以 英 語 學 習 非 語 文 學 科 的 延 展 教 學 活 動 類 型  

 

10 .  最 有 效 的 延 展 教 學 活 動，應 能 協 助 學 生 培 養 學 術 英 語 能 力 和 語 文 技 能 及 發 展

學 生 學 習 策 略，為 學 生 在 高 中 時 使 用 英 語 學 習 作 好 準 備。本 研 究 所 採 用 的 延 展 教

學 活 動 的 教 學 方 法 ， 是 以 學 生 過 去 以 母 語 學 習 過 的 知 識 為 基 礎 ，突 出 重 點 詞 彙 ，

運 用 各 種 教 學 技 巧 和 策 略，促 進 互 動 學 習，鼓 勵 學 生 運 用 如 解 難 或 分 類 等 合 乎 學

習 相 關 科 目 的 策 略 ， 並 運 用 不 同 問 題 激 發 學 生 思 考 。  

  

有 什 麼 設 計 特 徵 的 延 展 教 學 活 動 更 容 易 為 教 師 和 學 生 接 受 並 取 得 學 習 成

果 ？   

 

11.  從 延 展 教 學 活 動 的 學 習 成 果 來 看，學 校 教 師 最 接 受 的 延 展 教 學 活 動 與 本 研 究

的 結 果 並 不 一 致 。  

 

12.  調 查 發 現 ， 教 師 在 推 行 延 展 教 學 活 動 時 ， 多 傾 向 兩 種 模 式 ， 即 教 授 課 程 綱 要

內 每 一 個 專 題 的 中 英 詞 彙 對 照 表 的 英 語 詞 彙，也 有 從 課 程 中 選 取 一 個 新 的 專 題 採

用 全 英 語 授 課 。不 過 ，上 述 兩 個 模 式，都 不 能 在 過 往 的 研 究 和 有 效 的 延 展 教 學 活

動 經 驗 中 得 到 支 持。由 此 看 來，支 援 延 展 教 學 活 動 時，也 需 加 強 老 師 的 專 業 培 訓。 

 

13.  最 有 效 的 延 展 教 學 活 動 是 那 些 旨 在 培 養 學 生 學 術 英 語 能 力 和 語 文 技 能 的 活

動，令 他 們 有 能 力 以 英 語 學 習 特 定 的 科 目 知 識，為 銜 接 高 中 以 英 語 學 習 作 好 準 備。 

 

有 什 麼 決 定 性 因 素 能 確 保 延 展 教 學 活 動 實 施 的 成 效 ？  

 

14 .  調 查 發 現 五 個 影 響 延 展 教 學 活 動 實 施 的 重 要 因 素 ：  

 

(a)  學 校 的 授 課 語 言 政 策  

個 別 學 校 的 全 校 語 文 政 策 和 教 學 語 言 政 策 ， 影 響 延 展 教 學 活 動 的 課 程 目

標 、 推 行 的 範 圍 和 規 模 。 高 中 設 置 英 語 授 課 科 目 的 學 校 推 行 延 展 教 學 活 動

時 會 較 熱 心 。  
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(b)  教 師 態 度  

教 師 對 延 展 教 學 活 動 的 態 度 影 響 他 們 推 行 延 展 教 學 活 動 的 意 願 和 熱 誠 ， 和

為 配 合 延 展 教 學 活 動 而 改 變 他 們 日 常 教 學 方 式 以 的 意 願 。 簡 單 來 說 ， 教 師

的 積 極 態 度 更 能 確 保 延 展 教 學 活 動 的 成 效 。  

 

(c)  教 師 的 專 業 支 援  

要 成 功 推 行 延 展 教 學 活 動 ， 教 師 需 要 接 受 相 關 延 展 教 學 活 動 的 專 業 培 訓 ，

而 非 一 般 英 語 教 學 技 巧 或 以 英 語 教 授 學 科 的 方 法 。  

 

(d)  學 生 態 度  

調 查 發 現 ， 母 語 授 課 學 校 的 初 中 學 生 如 果 能 看 到 延 展 教 學 活 動 的 價 值 ， 他

們 的 學 習 態 度 一 般 是 積 極 的 。 然 而 ， 某 些 情 況 下 ， 學 生 會 看 不 到 延 展 教 學

活 動 的 價 值 ， 這 些 情 況 包 括 就 讀 於 高 中 沒 有 設 置 以 英 語 授 課 科 目 的 學 校 、

學 生 的 英 語 能 力 薄 弱 、 學 生 無 意 在 高 中 入 讀 英 語 授 課 的 班 別 、 就 讀 於 延 展

教 學 活 動 的 學 習 表 現 不 納 入 考 試 成 績 的 學 校 ， 以 及 老 師 沒 有 向 學 生 提 供 足

夠 語 言 支 援 照 顧 他 們 學 習 課 業 上 的 需 要 。 為 激 勵 學 生 ， 教 師 應 該 制 定 明 確

的 延 展 教 學 活 動 目 標 ， 協 助 學 生 培 養 學 術 英 語 能 力 和 語 文 技 能 。 額 外 付 出

的 時 間 和 努 力 ， 最 終 會 為 學 生 順 利 升 上 高 中 接 受 英 語 授 課 作 好 準 備 。  

 

(e)  向 學 生 提 供 的 教 學 支 援  

調 查 發 現 ， 使 用 簡 單 英 語 既 可 以 讓 學 生 容 易 理 解 也 鼓 勵 了 他 們 積 極 使 用 英

語 。 這 激 勵 了 能 力 較 弱 學 生 的 動 機 ， 提 升 了 他 們 的 信 心 。 要 有 效 推 行 延 展

教 學 活 動 ， 宜 在 推 行 早 期 先 把 所 有 新 概 念 及 思 維 技 巧 以 母 語 在 課 堂 教 授 和

學 習 ， 然 後 再 在 延 展 教 學 活 動 課 堂 重 溫 。  

 

結 論  

 

最 有 效 推 行 延 展 教 學 活 動 的 模 式  

 

15.  本 研 究 發 現 ， 一 個 有 效 推 行 延 展 教 學 活 動 的 模 式 ， 是 以 英 語 教 授 先 前 以 母 語

教 授 的 課 題 ， 但 加 以 輕 微 變 化 ， 或 延 伸 曾 教 授 的 內 容 ， 以 提 高 學 習 興 趣 和 動

機 。 基 於 我 們 相 信 採 用 循 序 漸 進 的 學 習 方 式 能 協 助 學 生 逐 漸 發 展 其 英 語 能

力 ， 故 研 究 顧 問 團 也 向 夥 伴 學 校 推 薦 這 個 模 式 。 用 英 語 學 習 的 學 科 內 容 知 識

應 建 基 於 學 生 在 這 方 面 的 已 有 知 識 ， 而 這 些 知 識 是 通 過 母 語 學 習 而 得 的 。 當

學 生 掌 握 好 用 母 語 學 習 的 學 科 內 容 ， 教 師 便 可 引 入 相 關 的 學 科 英 語 。 這 樣 ，

學 生 便 能 夠 以 英 語 在 相 關 的 學 習 領 域 進 行 一 或 兩 次 的 學 習 活 動 。  
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最 有 效 推 行 延 展 教 學 活 動 的 方 式  

 

16.  調 查 發 現 ， 學 科 教 師 樂 於 見 到 的 延 展 教 學 活 動 方 式 ， 是 以 自 己 所 教 的 科 目 課

程 為 中 心 的 模 式，跨 學 科 課 程 雖 然 理 論 上 有 其 吸 引 力，但 實 際 上 會 在 本 來 緊 逼 的

課 程 下 再 耗 費 不 少 寶 貴 的 時 間 。  

 

17 .  使 用 英 語 重 新 教 授 以 母 語 教 授 過 的 科 目 內 容 雖 然 有 用，但 需 以 另 一 種 方 法 進

行 ，否 則 學 生 會 因 為 單 是 改 用 英 語 去 學 習 相 同 內 容 而 失 去 興 趣 。所 以 ，重 新 教 授

的 應 包 括 額 外 增 添 的 相 關 主 題 內 容 或 延 伸 原 來 課 題 的 內 容，以 引 發 學 生 的 學 習 動

機 。  

 

18.  重 新 教 授 一 些 學 科 內 容 時，教 師 應 該 刻 意 發 展 學 生 的 四 種 英 語 技 能 和 詞 彙 能

力。英 語 說 話 和 寫 作 表 達 能 力 的 發 展 應 結 合 閱 讀 和 聆 聽 的 接 收 能 力，這 樣 學 生 就

能 夠 練 習 重 要 的 語 言 技 能 ，例 如 聆 聽 和 閱 讀 信 息 ，並 在 課 堂 上 參 與 學 術 討 論 ，以

口 頭 或 文 字 回 應 或 闡 述 。  

 

向 能 力 參 差 學 生 推 行 延 展 教 學 活 動 的 策 略  

 

19. 因 應 學 生 能 力 ， 延 展 教 學 活 動 的 教 材 也 應 該 有 語 言 鷹 架 ， 以 便 能 力 較 弱 的 學

生 學 習 。若 學 生 對 所 學 主 題 有 豐 富 的 背 景 知 識，又 可 依 循 清 楚 的 範 例 ，就 可 提 升

他 們 的 延 展 教 學 活 動 學 習 表 現。教 師 緩 慢 解 說，並 在 講 解 複 雜 概 念 時 輔 以 視 聽 教

具 ， 會 使 學 生 更 易 理 解 。  

 

20.  三 個 主 要 學 習 領 域 皆 存 在 詞 彙 學 習 的 問 題 。 首 先 ， 學 習 成 效 方 面 ， 學 生 似 乎

比 教 師 更 加 認 為，當 他 們 懂 得 一 個 字 詞 的 拼 寫 和 發 音，並 且 在 適 當 的 情 境 正 確 運

用 ，才 算 是 學 會 一 個 字 詞 。第 二 ，最 令 學 生 感 到 困 擾 的 不 是 那 些 中 英 詞 彙 對 照 表

上 相 關 科 目 的 詞 語 ， 因 為 這 些 詞 語 通 常 被 納 入 教 學 重 點 ； 最 令 學 生 感 到 困 難 的 ，

是 在 學 習 各 個 科 目 時 所 遇 到 的 非 專 門 字 詞。這 些 非 專 門 字 詞 是 學 術 性 詞 彙 但 非 相

關 學 科 詞 彙，例 如  “ 期 間 ”、 “ 相 似 ”  、“ 評 價 ”，動 詞 例 如 “ 表 示 ” 及 “ 展

示 ” ， 連 接 副 詞 例 如 “ 然 而 ” 、 “ 再 者 ” 、 “ 另 外 ” 。 這 些 字 詞 對 學 生 來 說 比 較

困 難 ，因 為 意 義 抽 象 也 不 常 用 ，連 英 語 課 程 也 不 會 重 視。這 些 詞 語 不 僅 不 會 在 英

語 課 上 教 導，也 因 為 不 被 科 目 教 師 視 為 屬 於 他 們 的 學 科 教 學 範 圍 而 受 到 忽 視。學

生 接 受 調 查 時 多 次 提 起 ， 那 些 不 包 含 在 詞 彙 對 照 表 內 的 詞 語 才 最 令 他 們 感 到 困

擾 。  
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延 展 教 學 活 動 最 有 效 的 切 入 點  

 

21 .  定 量 分 析 發 現 ， 中 二 級 學 生 的 整 體 成 績 最 好 ， 特 別 是 在 科 學 教 育 的 領 域 ； 數

學 教 育 的 整 體 成 績 沒 有 顯 著 進 展 ；至 於 個 人 、社 會 及 人 文 教 育 ，只 有 學 生 能 力 中

等 的 學 校 的 中 一 及 三 年 級 和 學 生 能 力 稍 遜 的 學 校 的 中 三 級 學 生 的 整 體 成 績 有 顯

著 進 展 。這 樣 的 結 果 比 較 難 於 解 釋 ，但 卻 能 表 明 早 期 展 開 延 展 教 學 活 動 ，要 待 後

期 學 習 才 顯 見 進 展。先 前 的 英 語 授 課 經 驗 與 延 展 教 學 活 動 經 驗 是 延 展 教 學 活 動 成

效 的 可 靠 指 標，因 此 從 中 一 級 開 始 應 逐 步 推 行 延 展 教 學 活 動，並 審 慎 考 慮 提 供 學

習 支 援 。 這 個 策 略 似 乎 適 用 於 各 學 生 組 別 學 校 和 三 個 主 要 學 習 領 域 。  

 

確 保 延 展 教 學 活 動 的 推 行 成 效 所 需 的 支 援 和 資 源  

 

22 .  確 保 延 展 教 學 活 動 的 推 行 成 效，最 明 顯 的 支 援 方 式 是 提 供 足 夠 時 間 開 發 教 學

資 源 ，以 照 顧 學 科 能 力 和 英 語 能 力 參 差 學 生 的 需 要 ；另 外 ，也 需 給 英 語 教 師 和 學

科 教 師 充 足 的 時 間 加 強 協 作 。 然 而 ， 就 調 查 所 見 ， 這 方 面 的 工 作 做 得 不 足 ， 如 果

能 加 強 協 作，延 展 教 學 活 動 必 可 從 中 受 惠。我 們 鼓 勵 教 師 可 在 跨 學 科 基 礎 上 協 作

開 發 教 材，安 排 校 內 的 英 語 專 家 擔 任 顧 問 和 提 供 編 輯 工 作，這 個 安 排 可 解 決 協 作

所 需 的 時 間 問 題 ， 在 時 間 運 用 方 面 較 為 可 行 。  

 

23.  以 跨 科 目 模 式 ， 審 慎 選 擇 科 目 部 分 內 容 納 入 英 語 課 程 或 增 潤 課 程 ， 有 助 提 升

學 生 的 語 言 能 力 ， 達 到 延 展 教 學 活 動 有 效 推 行 所 需 的 水 平 。  

 

24 .  為 提 高 學 生 的 學 習 信 心 ， 教 師 在 選 擇 主 題 內 容 時 應 該 考 慮 內 容 本 身 的 趣 味

性 、及 時 性 和 通 用 價 值 ，而 不 單 是 主 題 內 容 與 主 要 學 習 領 域 課 程 有 關 ；教 師 又 需

要 把 這 些 內 容 以 跨 學 科 形 式 納 入 英 語 課 程 而 非 單 純 納 入 學 科 課 程 施 教 。  

 

延 展 教 學 活 動 教 師 專 業 發 展 最 有 效 的 方 式  

 

25 .  教 師 所 需 的 專 業 發 展 ， 主 要 是 在 推 行 延 展 教 學 活 動 時 的 語 言 發 展 方 向 。 研 究

中，有 教 師 表 示 他 們 有 需 要 接 受 關 於 一 般 英 語 授 課 教 學 技 巧 的 培 訓，為 滿 足 這 方

面 的 需 要，可 以 舉 辦 課 程 ／ 工 作 坊 指 導 科 目 教 師 使 用 英 語 授 課。因 為 學 科 教 師 並

非 語 言 方 面 的 專 才，難 以 獨 力 開 發 既 配 合 學 科 教 學 法 而 又 能 配 合 語 言 學 習 的 延 展

教 學 活 動 教 材，故 理 想 的 情 況 應 是 這 類 課 程 特 別 為 母 語 授 課 教 師 的 需 要 而 設 計 ，

學 校 可 安 排 校 內 跨 學 科 的 專 才 合 作 開 發 教 材，由 英 語 專 家 與 學 科 教 師 共 同 協 作 。 

 

---  完  --- 


