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含測檢元素的健康校園計劃簡介 

 

理念  

 

• 以學校為本，提供多元化預防教育 

• 加強學生抗逆能力，對抗毒品誘惑和其他成長的挑戰 

• 在校園建立無毒文化 

 

計劃特色 

 

• 學校為本，彈性大 

• 包含兩大元素 : 學生個人成長活動 + 自願參與的校園測檢  

• 可以選擇推行一學年、兩學年或三學年計劃 

 

（一）個人成長活動 

• 學校可按校情和學生需要自行安排，或夥拍非政府機構籌劃活動  

• 活動種類多元化，例如： 

➢ 講座／過來人分享 

➢ 歷奇訓練／領袖訓練營 

➢ 嘉年華 

➢ 義工活動 

➢ 興趣小組（氣球佈置、咖啡拉花、皮革製作等） 

➢ 情緒管理小組 

➢ 藝術／動物治療小組 

➢ 參觀懲教所 

➢ 家長教師活動 

 

學校自辦 夥拍非政府機構 

✓ 校方可配合學校的重點政策、

發展方向和優先處理範疇 

✓ 將學校不同科組的活動整合於

健康校園計劃內，有系統地推

行各項活動 

✓ 校方行政文書工作相對輕鬆 

✓ 大部分開支由非政府機構申領 

✓ 非政府機構填寫半年報告、 

全年報告 

✓ 學校只需於計劃完結時填寫校

長問卷提供對計劃的意見 

 

（二）自願校園測檢 

• 兩大目的： 

(i) 鞏固沒有吸食毒品的學生繼續遠離毒品的決心；及 

(ii) 鼓勵面對毒品問題的學生求助 
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• 學生與家長共同簽署同意書，參與純屬自願性質 

• 學校可選擇以頭髮或尿液樣本進行測檢 

• 由非政府機構設立測檢隊，每學年測檢次數按校情而定，每次隨機抽選若

干同意參與的學生，每人需時約 10至 15分鐘  

• 可在測檢期間同時提供其他健康指標的檢查，例如量度身高、體重、身體

質量指數（BMI）等，讓學生更了解自己的體格健康 

• 所有個人資料絕對保密 

• 由計劃取得的學生個人資料及測檢結果，將不會轉交警方及其他執法機關 

• 被驗出對毒品呈陽性或承認吸毒的學生，將不會被控吸毒，亦不會被開除

學籍，並交由專業社工跟進 

• 由 2025/26 學年開始，「健康校園計劃」亦加入針對依托咪酯的檢測，以

加強學生對這種新興毒品的警惕。 

 

撥款申請 

 

• 每年第一季接受申請（2026/27年度申請的截止日期：2026年 4月 17日） 

• 2025/26學年共有 268間中學推行計劃，每校每學年平均獲批約 46萬元1， 

• 撥款包括： 

➢ 學校行政支援2（每校每學年 9萬元） 

➢ 個人成長活動（每校平均約 25萬元） 

➢ 校園測檢（每校平均約 12萬元） 

 

 

查詢 

 

學校如有興趣參加，或想了解更多推行計劃的細節，歡迎聯絡保安局高級行政

主任黃佩瑩女士（電話 : 2867 2749），或致電禁毒基金計劃主任 (電話：

2867 5975／2867 5974／2867 5976)查詢。學校亦可瀏覽健康校園計劃網頁

https://www.nd.gov.hk/tc/HSP.htm。 

 

 

  

 

 

 

保安局禁毒處 

2026年 3月 

 
1  此乃 2025/26學年申請獲批撥款平均數，只供參考。 
2  學校可運用有關撥款資助購置額外設備、舉辦活動／教師培訓、聘請專業支援、改裝房

間作校園測檢，及／或聘用學校計劃助理協助處理與計劃相關的行政工作。 


