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    नशारोधी शशक्षा अनभुाग, शशक्षा ब् यरूो  वारारा  रकाशाशश       http://www.edb.gov.hk/antidrugforparents                   जलुाई 2014 (3रा अंश)  

स्वस्थ स्शूल: मा ा-शि ा शे शलए टिप्स  

चूकंश गमी शी लंबी छुटिया ंिहले स ेआरंभ हो चशुी हैं, इसशलए हम मा ा-शि ा शो अिन ेबच् चों शी भलेभाल शरन ेशा िरुजोर स ुाव भ े ेहैं  योंकश ललनायश 

स् शूल शी छुटियों शे भारान नशीली भवाएं लेन ेया भवा क शी  स् शरी शे शलए यवुा क शो लुभान ेशवशभ् न हथशंेे अिनायगग े अिन ेबच् चों शो इन बशेार शाययों  स े

बचान ेशे शलए, मा ा-शि ा शो उनशे साथ और अशधश लाभरकाभ गश शवशधयों मग शाशमल होन े था उनशा रकाबधं शरन ेशे शलए ग्रीष् मशालीन अवशाश शा बहे र 

उियोग शरना चाशहए   

नशीली भवा क शे भरुुियोग शी शगद्रीय रशजस् री (Central Registry of Drug Abuse) शे अनसुार 2014 शी रकाथम श माही मग नशशे ेयों शे मामलों शी शुल 

सखं् या 2013 शी इसी अवशध शी सखं् या स े13%  शम थी   थाशि, हागंशागं िशुलस स ेशमली नवीन म जानशारी स ेस् िष् ि ुआआ कशल रनाश नशीली भवा क 

शी  स् शरी मग शगर् ार कशए गए 10-15 वर्ष आय ुशे यवुशों शी सखं् या 2012 मग 52 स ेबकरशर 2013 मग  5 हो गई थी जो %2% वश्थ थी  अनशे यवुा क शो 

 स् शरों वारारा गमुराह कशया गया था कश 1  वर्ष स ेशम आय ुशा होन ेशे शार  नशीली भवा क शी  स् शरी या नशीली भवा क शे भरुुियोग शे शलए उनशा 

शवशधश उत्तरभाशयत् व वयस् शों शी अिके्षा बहेभ शम था  उ् होंन ेसोचा कश उ् हग शारावास शी स ा भने ेशी बजाए रकाोबशेन अशधशाटरयों शी शनगरानी मग शेवल 

रकाोबशेन मग रला जाएगा  हालाकंश  थ् य यह ह  कश हागंशागं शे शाननू शे अनसुार नशीली भवा क शी  स् शरी शे भोर्ी ् यशि  शो $5,000,000 शा जुमाषना 

और आजीवन शारावास शी स ा शा भागी होगा  इसशलए  स् शरों शो अवसर रकाभान शरन ेशी बजाए, मा ा-शि ा शो अिन ेबच् चों शे ् यवहार िर ् यान 

भनेा चाशहए, उनशा मागषभशषन शरना चाशहए और, उनशा मागषभशषन शरना चाशहए और उ् हग अच् छे ससं्शार भने ेचाशहए  

भवा क शी  स् शरी मग शाशमल हो े युवा क शी बकर ी संख्या 

ममग शे िास उसशा ‘‘नया भोस् ’’ आया शजसन ेउसस ेिूछा कश या वो शुछ शीम ी चाय शी 

शेलवरी स ेधन शमाना चाह ा था, शजसशे शलए उस े$1,500 कभए जाएंग े उसन ेऑफर स् वीशार 

शर शलया और  त् शाल उस ेधन भ ेकभया गया  ममग और उसशे ‘‘नए भोस्   ’’न ेशउंेग शईु मग एश सबव े

शे भी र एश रेकफश शोन शे नीच ेस ेभो थ ल ेएशशि  कशए  उस ेएश थ ला रलन ेऔर भसूरा बाभ मग 

कशसी शो भने ेशे शलए शहा गया  उसशे बाभ उ् हग साभ ेशिड ेिहन ेुआए उत् िाभ और सीमाशु श शवभाग 

शे अशधशाटरयों न ेरोश शलया  उसशे थ लों शी  लाशी ली गई शजसमग 1.45 कशग्रा कशिामीन िाई गयी  

जब ममग शो िशडा गया उस समय वो शेवल 15 वर्ष शा था  अिीली अभाल  वारारा कभए गए स ा 

सबंधंी कभशाशनभशेों शे अनसुार 1कशग्रा स ेअशधश मािा मग  स् शरी शरन ेिर 14 वर्ष स ेअशधश शी स ा 

भी जाएगी  चूकंश ममग शो भोर्ी िाया गया था इसशलए उस े8.5 वर्ष शारावास शी स ा भी गई   

नाम:     ममग (अज्ञा नाम) 

आय:ु         15 

मलग:          िुरुर् 

मामला: 

ल रनाश नशीली भवा (1.45कशग्रा कशिामीन) शी 

 स् शरी  

स ा: 

8.5 वर्ष शारावास  

गश शवशध जुमाषना  शारावास  

नशीली भवाए ंरलना या उसशा उिभोग शरना  HK $1,000,000 7 वर्ष 

नशीली भवा क शी  स् शरी  HK $5,000,000 आजीवन शारावास  

ललरनाश नशीली भवा क शा शनमाष  शरना  HK $5,000,000 आजीवन शारावास  

नशीली भवाए ंलेन ेशे शलए िाइि और उिशर  आकभ रलना  HK $10,000 3 वर्ष 

स्रो : हागंशागं शे हाई शोिष शे शवशरे् रकाशासशनश क्षिे शा वबेिष्् ठ  

16 वर्ष स ेशम  आय ुशे लडशे शा  अभाल ी  मामला शजस े1.45 कशग्रा कशिामीन  शी   स्शरी  शा  भोर्ी  िाया  गया  था  

नशीली भवा स ेसबंशंध  शाननू मग अशधश म स ा  

* 此內容不提供中文版本 

* इस भाग शे शलए शोई चीनी संस् श् र  रकाभान नहीं कशया ह   
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यवुा क वारारा नशीली भवा क शे भरुुियोग शी नवीन म शस्थश  स्रोत: सगरल सशजस् री ऑफ  ऐबग यब् यूज, नारशोटि स शेवीजन ऑफ शस योटरिी ब् यूरो   

(2014 शी रकाथम श माही शे आशंडग ) 

21 वर्ष शे शम आय ुशे नशशे े यों शे शलए नशीली भवा क शा भरुुियोग शरन ेशे शलए स्थान   

● आंशडग नशीली भवा क शा शछि शर भरुुियोग शरन ेशे बकर े रू ान शे बारे मग ब ा े हैं  अशधशांश युवा नशेडी घर िर 

नशीली भवाए ंलेने शा चुनाव शर  ेहैं  

● नए ि ा लगे नशेश ेयों वारारा नशीली भवा क शा भरुुियोग शरने शे समय 200% मग 1.  वर्ष से बकरशर 2014 शी रकाथम 

श माही मग 5.3 वर्ष हो गया ह   

आवास शे शेशस्र ि शे अनसुार 21 वर्ष स ेशम आय ुशे ि ा लगे नशेडी  
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नशीली भवा क शे भरुुियोग शे सामा् य रकाशार  

नशीली भवा क शे भरुुियोग शे शार  

मा ा-शि ा शो अगर अिने बच् चों मग शनन नशलशल  संशे व् यवहार कभलाएं भग  ो उ् हग समय रह े िेशेवरों शा मागषभशषन  था सहाय ा रकााप्त क शरनी चाशहए:  

◆ स् शूल स ेअचानश अस् िष् िीश्  अनिुशस्थश और अशाभशमश शनष् िाभन मग शिछडना  

◆ अ सर भरे रा   श बाहर रहना, घर स ेलंब ेसमय  श और अ सर अनुिशस्थ  होना  

◆ बार-बार और अशधश जेबलचष शी मागं ेशरना या घर से मू यवान वस्   ुक शा गायब होना  

◆ असामा् य रूि स ेलंबे समय  श अिन े् यनशक्षवशाचालय मग ब ठे रहना या िटरवार शे सभस् यों स ेभरू 
रहना  

◆ मूे  मग अचानश बभलाव, असामा् य जोश, शमजोर स् मर  शशि , ्ा् य और भा्् वय ्रमम, शी्र  ्ोध आना, ब चनेी और 
अ् यवशस्थ  नींभ  

◆ भूल मग शमी, थशान, अस् िष् ि उच् चार , धीमी रकाश क्या  

◆ उनशे भोस्   भयभी  रका ी  हो  ेहैं और शलचडी भार्ा मग बा  शर  ेहैं  

◆ उनशे शरीर से भगुंध आना  

◆ अज्ञा  स्रो  से गोशलयों और िाउेर शा होना, लांसी शी बो लग, टिन फॉयल, प् लाशस्िश शी बो ले या भो स् रा, असाधार  रूि से छोिे स् रॉ आकभ शे साथ 
म ऐबश शे शेब् बों ज से नशीली भवा क शी भरमार  

 

मा ा-शि ा शे शलए नशारोधी शशक्षा टिप् स   

िहली बार नशीली भवा शा 

भरुुियोंग शरन ेशी औस  आय ु 

िुरुर् 15 वर्ष 

मशहला 14 वर्ष 

स्रो : नारशोटिस शेवीजन ऑफ शसयोटरिी ब्यूरो  

शां  रह ेयकभ आिशो ि ा 

चल ा ह  कश आिशे बच् चे नशीली 

भवाएं ले रहे हैं  

उनशी आलोचना न शरग, उनशी बा  सुनग 
और िेशेवरों शी सहाय ा लग  
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आि नशीली भवा क शे बारे मग कश ना जान  ेहैं  

नशारोधी शशक्षा अनभुाग, शशक्षा ब् यरूो  वारारा  रकाशाशश                                                                                                                                                                           जुलाई 2014 (3रा अंश)                               

 

 

शनन नशलशल  भो चीजग: टिश ूशा ि शेि और बैंशनोि एश समान कभलाई भे  ेहैं, कश ु वास्  व मग वे नशीली भवा क से 

संबंशध  हो े हैं  

 स् वीर  1 ： 

शुछ नशडेी ऑरगशेनश सो वगि शो टिश ूमग सोल ले  ेहैं  ाकश 

व ेजरूर  होन ेिर इसशे वाष् ि शो सूघं सशग  कश ु इनशा ि ा 

लगाना आसान नहीं होगा   

 स् वीर  2 ： 

नशीली भवा क (उभाहर  : कशिामीन) शो बैंशनोि शे साथ लििे 

कभया जा ा ह   यह उ् हग और अशधश सवुा बन बना भ ेा ह  और 

लेनभने बेहभ आसानी स ेकशया जा सश ा ह     

 

 

 गु वाह ग्रिु ऑफ हशस्ििस - ्ॉस सगिर  

सगरल वेस् िनष, साउभनष एंे आइलैंड्स ऑकफस (सगरल वेस् िनष एंे आइलैंड्स शेशस्रिस) िेली.： 2884 0282 

ईस् िनष एंे वानचाय ऑकफस (ईस् िनष एंे वानचाय शेशस्रिस) िेली.： 2884 0282 

हागंशागं लथूरान सोशल सर्ववस  

एवरग्रीन लूथरान सगिर  (शुवान िोंग शेशस्रि) िेली.： 2712 0097 

रेनबो लूथरान सगिर (वोंग  ाय शसन एंे साय शंुग शेशस्रिस) िेली.： 2330 8004 

चीअर लूथरान सगिर  ( ाय िो एंे नोथष शेशस्रिस) िेली.： 2660 0400 

हागंशागं क्शियन सर्ववस  

PS33 - शसमशा सुई सगिर (शोवलनू शसिी एंे  याऊ शसम मोंग शेशस्रिस) िेली.： 2368 8269 

PS33 - शाम शईु िो सगिर (शाम शईु िो शेशस्रिस) िेली.： 3572 0673 

हागंशागं शच  ऐबन एंे  यथू सर्ववस सने सगिर (सेएन वान एंे  शवायी मसग शेशस्रिस) िेली.： 2402 1010 

शाटरिास हग् स सगिर ( एुन मुन शेशस्र ि)  िेली.： 2453 7030 

इवगजशलशन लथूरान चचष हागंशागं, एनलाइिन सगिर (यएून लोंग शेशस्र ि)  िेली.： 2446 9226 

हागंशागं शगग शंुग ुआई वे फेयर शाउंशसल शनयो-होटरजोन (शा टिन शेशस्र ि)  िेली.： 8202 1313 

मन:िभाथष शा सवेािान शरन ेवाल ेलोगों शे शलए 11 सलाह शे् द्र  

वबे संस्शर  शे शलए, स् वस् थ स् शूल िॉशलसी वबेि्ष् ठ, शशक्षा ब् यूरो राउाउज शरग : 

http://www.edb.gov.hk/antidrugforparents 

सहाय ा चाशहए 

186 186  

नशारोधी िूछ ाछ सवेा 

िेशेवर सामाशजश शायषश ाष क वारारा 24 घंिे नशारोधी िेलीफोन सेवा होिलाइन 

संचाशल  शी जा ी ह   यह नशीली भवा क शा सेवन शरने वाले लोगों और उनशे 

मा ा-शि ा शी सहाय ा शरने शा च नल रकाभान शर ी ह     

98 186 186 

 त्शाल संभशे मचंों -                 

WhatsApp, WeChat शे  

            मा् यम से  नशारोधी िछू ाछ सेवा 

आि " % 1%  1% " िर संभेश भेजने शे शलए भो मोबाइल फोन एशप्लशेशन शा 
उियोग शर सश े हैं  इस सेवा शा संचालन िेशेवर सामाशजश शायषश ाष क वारारा 

सलाह और सहाय ा रकाभान शरने शे शलए कशया जा ा ह    
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