
明愛元朗陳震夏中學 

 
「健康校園政策」 
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明愛元朗陳震夏中學 

理念 

• 本校是香港明愛轄下的一所天主教中學 

• 以學生為主體，尊重及配合同學的不同需要 

• 為每個學生提供發展潛能的機會 

• 肯定並鼓勵全人教育及均衡發展 

• 引領學生認識並建立天主教價值觀 

2 



明愛元朗陳震夏中學 

方針 

• 本校自2010-2011年度起，透過全校系統性
的推廣及校內外的活動，以學校為軸心，
聯繫家庭及社區的力量，增強全校學生對
自己身心發展的關注 
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明愛元朗陳震夏中學 

目標 

透過全校參與的模式 

• 發展學生高階思維，促進其批判思考及辨
識能力，積極面對人生的逆境及挑戰 

• 讓學生身心健康發展，使每位學生能盡展
潛能，使其學業、品德及待人接物等各方
面均不斷成長 
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明愛元朗陳震夏中學 

策略 

• 從以下四個範疇推動全校參與的健康校園
政策，以達既定之目標： 

–管理與組織（統籌、協調及監察政策的執行） 

–學與教（落實於各科課程加入健康校園的元素） 

–校風及學生支援（營造健康、關愛、積極及正向

的校園環境，並向學生提供適切的支援） 

–學生表現（觀察學生的表現以作政策檢討及修訂） 
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明愛元朗陳震夏中學 

策略（管理與組織） 

• 設立健康校園工作小組 

– 校長、副校長、訓輔主任、訓導主任、輔導主
任、教務主任、德育主任、學生活動主任、學
生事務主任、學校社工 

• 制定學校健康校園政策 

• 落實及監察各項政策的推行 
6 



明愛元朗陳震夏中學 7 



明愛元朗陳震夏中學 

策略（學與教） 

• 推動及監察各科於課程中加入健康校園的
元素 

• 按不同級別及能力的學生，提供學業上的
支援 

8 



明愛元朗陳震夏中學 9 



明愛元朗陳震夏中學 

策略（校風及學生支援） 

• 為學生提供一個安全及健康的校園環境 

• 落實訓輔合一，並營造關愛互助的校園氣氛 

• 加強與家長及社區的聯繫，加強對學生的支援 

• 鼓勵同學參與不同的活動，發展學生的健康生
活習慣及正面的人生態度 
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明愛元朗陳震夏中學 

策略（學生表現） 

• 每星期訓導老師、輔導老師及社工均會召
開會議討論整體學生的行為表現及個別學
生的個案跟進情況 

• 辨識需要支援的學生，並提供及時的協助 

• 觀察學生表現，檢討及修訂政策 
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明愛元朗陳震夏中學 

配合課後活動之時間表規劃 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

課
後
活
動
安
排 

初
中 

課後學習
支援 

課後學習
支援 

體藝訓練
活動 

課後學習
支援 

自由參與
課外活動 

高
中 

自由參與
課外活動
或 
補課 

應用學習 
或  

康體活動 

自由參與
課外活動
或 
補課 

應用學習 
或 

康體活動 

自由參與
課外活動
或 
補課 
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明愛元朗陳震夏中學 

教務部 

• 中一新生適應課程(七月中至八月中) 

– 中學科目體驗，認識校園 

– 溫故知新，銜接中學課程 

– 熟習環境，適應中學生活 

– 認識校規，培養紀律 

– 同學互相認識，建立友誼 

– 興趣培養，身心發展 
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明愛元朗陳震夏中學 

教務部 

• 初中課後學習支援課節(按需要解決學生之
學習困難) 

 

老師正指導同學解決功課問題 
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明愛元朗陳震夏中學 

教務部 

• 落實各科於課堂滲入健康校園之元素(全方
位滲透健康校園訊息) 

 

• 協調高中各科之補課 (活動學習 之平衡) 
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明愛元朗陳震夏中學 

教務部 

• 安排不同的學科日活動 (由學生協助老師主
持各科攤位) 

 

學生於中文周主持中文問答比賽 透過不同學科的攤位遊戲，讓學生
寓學習於娛樂 
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明愛元朗陳震夏中學 

教務部 

• 每天開放電腦室至晚上六時，自修室至晚
上八時 
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明愛元朗陳震夏中學 

德育及公民教育部 
• 常規活動 

– 於早會傳揚天主的福音 

– 早會由學生及老師向全校作分享 

– 每星期向獲獎學生頒發獎勵 

– 透過全年德育課節，讓中一級同學學習如何正
面地對抗逆境、情緒處理、人際關係、自我認
知及壓力管理等議題 

– 中一至中六級同學均可透過倫理與宗教課討論
與真理、公義、關愛、生命及家庭相關的議題 

– 學生於每天放學後，自行清潔及整理課室 
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明愛元朗陳震夏中學 

德育及公民教育部 

• 賑災籌款、寫心意卡、祈禱會 

– 讓學生學會關心別人、照顧弱小，體現施受同
惠的精神 

為前年菲律賓受颱風海燕吹襲的災
民舉行祈禱會 

同學在心意咭上寄語祝福 

大家分享彼此的心聲 



明愛元朗陳震夏中學 

德育及公民教育部 

• 性教育周 

– 透過連串講座、話劇、攤位遊戲、工作坊及問
答比賽等，向學生灌輸正確的性知識、尊重守
禮及自我保護的意識 

 

 

同學正在「性知識謎語」攤位遊戲前找尋答案 
同學聚精滙神地聆聽講者的分享 
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明愛元朗陳震夏中學 

德育及公民教育部 

• 捐血日 

 

藉捐血活動，讓同學明白施比受更 

為有福的道理 

老師亦不甘後人，支持這項極富意 

義的行動。 

師生們都踴躍支持捐血活動，一起 

共襄善舉 
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明愛元朗陳震夏中學 

德育及公民教育部 

• 德育、公民教育講座 

• 禁毒講座及話劇(「無毒有偶」) 

23 



明愛元朗陳震夏中學 

德育及公民教育部 

• 名人講座 

– 邀請傑出或成功人士到校，與同學一同分享經
歷，以擴闊其視野及訂定人生方向 

程菲小姐 梁家傑先生 

王䓪鳴女士 

譚惠珠女士 
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明愛元朗陳震夏中學 

德育及公民教育部 

• 環保活動 

– 讓學生透過實踐及親身參與，明白保護環境之
重要，學會珍惜及愛護地球資源 

 

學生獲頒發參與感謝狀並與典禮嘉賓前香港
天文台台長林超英先生拍照留念 

同學在校內回收汽水罐，供藝術家拼砌大型藝術作品 
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明愛元朗陳震夏中學 

訓輔部 

• 常規活動 / 工作 

– 遲到 / 缺席  

• (班主任面談輔導老師跟進訓輔老師及班主任面
見家家) 

– 替學生保管手提電話 

• 減低對學習 的影響，讓學生專注於課堂 

– 服飾 / 儀容檢查 

• 由領袖生負責每天替同學作服飾 / 儀容檢查，賦權
領袖生以增其責任感及歸屬感外，亦讓全體同學明
白樹立健康樸實形象之重要性 
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明愛元朗陳震夏中學 

訓輔部 

• 家訪 

– 每年探訪中一新生及插班生，讓老師對學生有
更全面的了解，以便提供最適切的支援，發揮
家校合作，共同扶助學生成長之效 

27 



明愛元朗陳震夏中學 

訓輔部 

• 健康教育活動 

– 每年均邀請NGO到校向同學進行不同主題的健
康教育講座、攤位遊戲、健康測試站及音樂會
等，強化同學在禁煙抗毒等方面的意識，並藉
此及早識別及作出介入 
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明愛元朗陳震夏中學 

訓輔部 
• 邀請警察學校聯絡主任到校演講 

• 身心靈健康周 
– 感觀健康：聽力測試 

– 朋輩支持：模擬戰爭遊戲 

– 靈性健康：快樂人生工作坊 

– 精神健康：攤位遊戲 

– 體格建康：環校跑 
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明愛元朗陳震夏中學 

訓輔部 

• 建立和諧及關愛校園 

– 和諧校園工作坊：透過不同的活動，讓學生明
白和諧校園的重要性，學習處理人際衝突的方
法 

– 天藍計劃：糾正同學對欺凌問題的錯誤觀念，
學習欣賞同學及目睹同學被欺凌時的正確處理
方法 
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明愛元朗陳震夏中學 

訓輔部 

• 提供成長支援 

– 培訓學長成為大哥哥及大姐姐，協助新生適應
中學生活，並建立良好的友儕關係，增加歸屬
感 共膳計劃 

•  伴讀計劃 

•  生日大使 

• 班際競技比賽 

•  桌上遊戲小組 

•  D.I.Y小組 
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明愛元朗陳震夏中學 

訓輔部 
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明愛元朗陳震夏中學 

訓輔部 

– 營造共融的校園氣氛 

• 籃球火青少年訓練計劃 

– 透過籃球訓練，滲入生命教育的元素，並讓新來港學童、
融合生們與本地生及一般學生交流，建立朋輩關係，建立
共融校園 

• 共融教室 

– 透過遊戲、影片欣賞及角色扮演活動，讓學生學習包容不
同能力的同學及其相處之道 

• 領袖生實習計劃 

– 透過高年級領袖生以一對一的方式訓練融合生，讓融合生
成為領袖生一分子，也加強融合生與非融合生的溝通機會 
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明愛元朗陳震夏中學 

訓輔部 
• 師友計劃 

– 與志願組織「成就一生網絡」結成合作伙伴，
於每年的中四級推行一個為期三年的計劃 

– 計劃除了為同學提共成長課程及工作坊外，還
為每位同學配對一位社會成功人士，互相建立
關係，以他們的經驗和閱歷，陪伴同學成長直
至中六畢業為止 

無線電視派出攝製隊到本校
進行採訪 

校長、家長、友長一同為學
生打氣 

校長與「成就一生網絡」的
領導 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

羽毛球班 

籃球班 長跑隊 

琵琶班 

健康舞班 

合唱團 結他班 古箏班 

• 體藝訓練計劃 

– 為初中學生於時間
表中編定一次的體
藝訓練計劃，培養
學生的興趣，發展
學生潛能 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

• 體適能訓練計劃 

– 專業機構為學生提供有系統的體適能訓練 

– 香港體適能總會（中一、中二級） 

– 香港中文大學體育運動科學系（中三級） 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

• 學生潛能發展計劃（中四至中五） 

– 八日七夜外展訓練 

– 香港青少年獎勵計劃 

37 



明愛元朗陳震夏中學 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

• 全方位學習日 

– 全校各級外出進行戶外學習活動之餘，亦可增
進同學及老師之間的溝通與關係 

中一級到廣州進行嶺南文化考察 

（電腦科） 

中三級同學到大尾督進行中文寫
作活動 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

• 義務工作及社區參與 

 

關愛社區 

 回饋社會 

增強自信 
學習感恩 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

• 鄰舍服務日 

– 全校師生到訪長者中心、護理
安老院、智障人士院舍、郊野
公園等不同地點進行服務 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

• 不同的社區義務工作 

派發冬防宣傳品 為不同機構賣旗籌款 天水圍天秀壚萬聖節擹位 

到公共圖書館講故事 化身財神到醫院探望院友 探訪獨居長者，送上愛心湯 

於明愛賣物會作義賣籌款 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

• 境外服務交流團 

– 除於香港境內進行不同類型的服務外，亦讓同
學到境外不同地方進行探訪及服務，藉此互相
交流，擴闊視野，增廣見聞 

於廣西探訪當地長者，並細
心教導長者製作小手工 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

 探訪江西一所中學的學生，
與他們交流書法的心得 

到廣東省較偏遠的山區小學
進行義教 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

 老師與學生們一同替廣東省
山區小學粉飾圖書館及裝嵌
圖書櫃 

同學們有機會體驗國內農民
務農的生活 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

• 多元化的競技比賽/活動 

– 籌辦不同的比賽/活動，讓
老師及學生一同參與，既
增進師生關係，亦增強歸
屬感 

校長老師與學生們一同參與一年一度的環校跑活動 

師生籃球比賽 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 

與校長共膳 

足球機比賽 
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明愛元朗陳震夏中學 

學生活動部 
• 其他服務團隊 

童軍團 

女童軍 聖約翰救傷少青團 

攝影隊 



明愛元朗陳震夏中學 

環境及設施配套 

• 為學生提供安全、健康及衞生的環境 

– 全校共有22.3％(21人)之教職員(包括工友)持有
有效之急救資格 

– 除一般的急救藥物外/用品，另設有輪椅、擔架
床、自動體外心臟去顫器等 
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明愛元朗陳震夏中學 

環境及設施配套 

– 於小食部增設保溫箱及蒸爐，供學生保存及加
熱飯盒 

– 於有蓋操場加設冷熱水機 

– 設小花園供學生休息 

– 於耶穌像前加設魚池 

– 於操場側設有球籃，供學生自由取球用 

– 於操場側設有單槓架，供學生練習引體向上 

 

50 



明愛元朗陳震夏中學 

優化「健康校園政策」及 

將來的展望 

• 善用校外的資源 

• 以發展學生的生涯規劃為目標 

• 鼓勵學生多參與義務工作 

• 建立學生的人生目標 

• 培育學生在德育、公民教育、性教育、健
康教育等方面的正確價值觀 
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明愛元朗陳震夏中學 

• 營造一個以全人發展為方向的成長環境，
並配合一系列的危機處理措施 

• 達致讓每個學生均能盡展潛能，培養出正
面的價值觀與態度，找到自己的價值及目
標，努力健康地成長 

 

優化「健康校園政策」及 

將來的展望 
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