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「自擬問題」及KWL的理論觀點及策略

課堂設計

總結及反思



(一) 背景

學習者的控制及自我管理、學習者的反思、個人自主
(Autonomy)的環境，及自學的誘因和傾向(Tendency of 

self-learning)……通過建立能力能力能力能力、、、、意識及動機意識及動機意識及動機意識及動機，促

進學生學習的自主性。

自我管理能力與協作能力是「自主學習」的重要元
素……學校應著意培養學生自律和自我管理的習慣。
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香港課程發展議會 (2014)



(一)背景
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Schunk與Zimmerman（1994）；引自龐維國（2005）

如何學？

學到甚麼？

和誰一起學？

為甚麼學？ 何時學？

在哪裡學？



(一) 背景

自我監控自我監控自我監控自我監控
學習過程學習過程學習過程學習過程

朋輩互助朋輩互助朋輩互助朋輩互助

後設認知後設認知後設認知後設認知
能力能力能力能力

運用學習運用學習運用學習運用學習
策略策略策略策略

訂目標訂目標訂目標訂目標
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自主學習自主學習自主學習自主學習

第二個第二個第二個第二個

三年計劃階段三年計劃階段三年計劃階段三年計劃階段

• 預習

• 學習策略

• 搜集資料

• 自評、互評

教師期望在日常教學中讓學生體驗自主學
習的過程，提升學生自我監控學習過程的
能力，培養自主學習的習慣。



（二）「自擬問題」及KWL的理論觀點及策略
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4

「選取」：專注選取訊息的過程1

2

3 「建構」：連繫文章中不同的資訊

「綜合」：把已有知識與文章得到的訊息
建立內在的連繫

Cook & Mayer(1983)

自擬問題能帶動學生四個編碼自擬問題能帶動學生四個編碼自擬問題能帶動學生四個編碼自擬問題能帶動學生四個編碼過程過程過程過程

「獲取」：將訊息轉移到長期記憶的過程

「自擬問題」策略
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提示詞：如「甚麼時候」、「誰」、「為甚麼」及「怎樣」。1

2

3
問題型態：即能在單一文句中可以找到答案，需從兩個以上的句子
整理答案，又或要依賴讀者的先備知識協助解答，無法在文本中找
到答案等三類。

Rosenshine et al. (1996)

鷹架或過渡性的鷹架或過渡性的鷹架或過渡性的鷹架或過渡性的支援支援支援支援

題幹式提問：如「……是甚麼意思」、「……的主旨是甚麼」、
「為甚麼……很重要」、「作者如何想到這個方法」、「關鍵詞是
甚麼」。

「自擬問題」策略



Ogle(1986)以建構主義理念發展出KWL學習策略。
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K W L

What I 

know?

What I want 

to know?

What I 

learned?

我想要學甚麼？ 我學到甚麼？我知道甚麼？



KWL的作用

• 學生在學習新概念前，能引發其前備知識；

• 學生對於主題有好奇心，令他們主動地設定學習目標，參與學習；

• 在師生互動下，KWL能發揮鷹架作用；

• 學生能藉著KWL的表格進行自我監控，評估自我學習的成效。

何俊青(2004)
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�後來再發展出KWLM、KWLWH、KWLQ 及 KWL Plus等。



（三）課堂設計

目標目標目標目標
• 學生是學習的主導者，能夠運用「六何法」自擬問題，投入課
堂學習；教師以學生為中心，利用學生的問題引領課堂教學，
學生通過解答同學問題理解課文內容；

• 學生能自訂閱讀目標，在課堂上持續評估自己對文本的理解，
監控閱讀過程，提高後設認知能力，促進深度閱讀；

• 學生能夠總結KWL及「自擬問題」策略的好處，掌握在何時、
何地以及為何使用策略。
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教學步驟

課前準備課前準備課前準備課前準備

重重重重溫溫溫溫「「「「六何法六何法六何法六何法」」」」
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課堂教學課堂教學課堂教學課堂教學
1. 從題目預測課文內容

2. 介紹及填寫KWL表格

3. 教師演示

4. 師生共擬問題

5. 「自擬問題」分組活動

6. 小老師提問時間

7. 課文深究

8. M「還想知」

9. 總結

何時 何人

何地

為何 如何

何事



何時

何人

何地

為何

如何

誰到海邊玩耍？

「我」和爸爸到哪裏玩耍？

「我們」那天覺得怎樣？

「我們」為甚麼依依不捨？

提問順序

何事 「我」和爸爸甚麼到海邊做甚麼？
「我」在海邊進行了甚麼活動？

「我」和爸爸甚麼時候到海邊玩耍？

重溫重溫重溫重溫「「「「六何法六何法六何法六何法」」」」

課前準備課前準備課前準備課前準備
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1.從題目預測課文內容
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課堂教學



2.介紹及填寫KWL表格
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課堂教學



《參觀青馬大橋》

KKKKnow(now(now(now(已知已知已知已知)))) WWWWant to know(ant to know(ant to know(ant to know(想知想知想知想知)))) LLLLearned(earned(earned(earned(得知得知得知得知))))

通往機場的大橋

連接青衣和馬灣

青嶼幹線觀景台

你想在這一課
學到甚麼？

從「已知已知已知已知」想…
從「六何六何六何六何」想…
從「課題課題課題課題」想…



《參觀青馬大橋》

KKKKnow(now(now(now(已知已知已知已知)))) WWWWant to know(ant to know(ant to know(ant to know(想知想知想知想知)))) LLLLearned(earned(earned(earned(得知得知得知得知))))

通往機場的大橋 時？人？地？事？

連接青衣和馬灣 為甚麼參觀青馬大橋？

青嶼幹線觀景台 怎樣參觀？

青馬大橋是怎樣的？

學生提出



W(想知)
學生補充
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《參觀青馬大橋》

KKKKnow(now(now(now(已知已知已知已知)))) WWWWant to know(ant to know(ant to know(ant to know(想知想知想知想知)))) LLLLearned(earned(earned(earned(得知得知得知得知))))

通往機場的大橋 時？人？地？事？

連接青衣和馬灣 為甚麼參觀青馬大橋？

青嶼幹線觀景台 怎樣參觀？

青馬大橋是怎樣的？

課文有多少段？

課文結構？

全課課文內容

全課生字詞讀音及意思

訂目標訂目標訂目標訂目標

一邊閱讀一邊閱讀一邊閱讀一邊閱讀，，，，一邊看一邊看一邊看一邊看
看目標看目標看目標看目標是否達成是否達成是否達成是否達成？？？？教師補充



掌握學習策略

教師演示
師生

共擬問題
分組活動
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「我們」甚麼時候到青馬大橋去？

爸爸想和「我們」做甚麼？

「我們」在哪裏?

「我們」為甚麼要到青馬大橋去?

「我們」怎樣參觀青馬大橋?

何時

何人

何地

何事

為何

如何

六

何

法

課文中有甚麼人物？「我」是誰？
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3.教師演示（第一段）

教師提問課文第一段內容，再引導學生總結運用了甚麼方法。



完成閱讀第一段後，學生填寫「得知」，檢視「想知」項目，把從課文

第一段知道的資訊加�或做筆記，持續評估自己對文本的理解。

KKKKnow(now(now(now(已知已知已知已知)))) WWWWant to know(ant to know(ant to know(ant to know(想知想知想知想知)))) LLLLearned(earned(earned(earned(得知得知得知得知))))

通往機場的大橋 時？人？地？事？

連接青衣和馬灣 為甚麼參觀青馬大橋？

有參觀中心 怎樣參觀？

青馬大橋是怎樣的？

課文有多少段？

課文結構？

全課課文內容

全課生字詞讀音及意思

其餘其餘其餘其餘目標目標目標目標
未達成未達成未達成未達成，，，，
怎樣怎樣怎樣怎樣做做做做？？？？

����
����



4.師生共擬問題：第二段
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課文第二段

1.XXXXX

2.XXXXXXXXXX

3.XXXXX

時時時時：：：：甚麼時候甚麼時候甚麼時候甚麼時候////哪天哪天哪天哪天
人人人人：：：：甚麼人甚麼人甚麼人甚麼人////誰誰誰誰
地地地地：：：：哪裏哪裏哪裏哪裏
事事事事：：：：做甚麼做甚麼做甚麼做甚麼////甚麼甚麼甚麼甚麼
為何為何為何為何：：：：為甚麼為甚麼為甚麼為甚麼
如何如何如何如何：：：：怎樣怎樣怎樣怎樣

教師指導學生將段落
分為句子，然後運用
「六何法」擬題。

����
����

完成第二段後，學
生填寫「得知」。
還有目標未達成，
學生知道可繼續閱
讀課文找答案。



5.「自擬問題」分組活動(第三至六段)

• 個人活動(五分鐘)：

學生用分層自擬問題工作紙

以「六何法」設計問題。

每組負責一段。

• 小組活動(五分鐘)：朋輩互助，小組成員合作修訂題目，
並依內容排列提問順序。
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課堂教學



分層工作紙
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分層工作紙(第三段)

學習表現
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分層工作紙(第四段)
學習表現
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分層工作紙(第五段)
學習表現
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分層工作紙(第六段)
學習表現



6.小老師提問時間
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課堂教學

• 小老師運用「六何法」設計不同層次的問題。

• 小老師用自擬的問題提問同學，學生回答小老師提問。

• 教師及學生適時給予回饋，包括答案是否正確，提問能否
涵蓋全部內容等。

• 完成閱讀一段後，學生填寫「得知」，檢視「想知」項目，
把從課文知道的資訊加�或做筆記，持續評估自己對文本
的理解。



7.課文深究
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課堂教學



持續評估對文本的理解
監控閱讀過程
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閱讀全篇課文後學生完成KWL表格



8.KWL+M(還想知)
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課堂教學

教師請學生想想對課題
還想知道甚麼
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如何找到答案如何找到答案如何找到答案如何找到答案？？？？



延伸學習
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荃葵青交通總站巡禮
- 青嶼幹線

路政署 青馬大橋
邁向未來

當年今日之1997年4月
27日青馬大橋落成

1.找資料，完成「還想知」工作紙

2.下一節報告自學成果(可用文字、圖片、影片等不同形式)

教師指導學生
找尋資料的方法
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自學成果



36

自學成果
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學習能力、意識及動機

自學成果



9.總結
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課堂教學

學生歸納KWL及「自擬問題」策略的好處，
掌握在何時、何地以及為何使用策略。



(四）總結及反思

• 學生投入學習，提升學習效能；

• 學生運用「六何法」擬訂問題；

• 學生擬訂清晰的閱讀目標，在課堂上進行提問和嘗試尋找
答案時，他們也是在監察著自己對文章的理解；

• 提升自主學習的能力、意識及動機。
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學生學生學生學生學習學習學習學習



(四）總結及反思

• 是次研究課符合Cooter(2003) 「教師能量發展模式」的首三
個階段，即對新教學策略的認知、深入探討新教學策略及在指
導下於課室應用新教學策略。三年級教師建立共同目標，以協
作方式設計教學進程，蒐集學習顯證，進行專業對話和分享。

• 教師能從反思教學實踐中增進知識，發展專業能力。例如第一
節施教的老師發現學生在自擬問題方面有困難，所以請學生再
次上網重溫「六何法」教學短片，其他教師立即微調教學步驟，
在課堂上再多運用一個課文段落示範用「六何法」擬題；
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教師專業發展教師專業發展教師專業發展教師專業發展



(四）總結及反思

• 在分層工作紙設計方面，能力稍遜的學生需要更多的指導和輔
助，所以可先由教師示範如何運用分層工作紙，並持續在課堂
上運用「六何法」閱讀課文，使學生熟習擬題方法，然後才結
合KWL策略。

• Cooter(2003)「教師能量發展模式」的第四、五個階段是持續
運用新教學策略，使自己精於新教學策略，並能指導其他教師。
教師認同要持續運用KWL及「自擬問題」這兩種策略，因為兩
種策略能提升學生的閱讀能力和信心，是培養他們自主學習能
力和習慣的好方法。
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教師專業發展教師專業發展教師專業發展教師專業發展
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當 遇上

自主學習閱讀課堂教學策略(三年級)
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