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數學教育學習領域課程指引（小一至中六）(2017) 

數學的學與教

⮚ 於不同的級別安排多元化學習活動，例如動手操作的
探究活動、專題研習、數學閱讀活動和建基於數學課
題而綜合其他學習領域相關學習元素的活動

⮚ 透過資訊科技進行互動學習和自主學習

⮚ 採用不同策略照顧學習者的多樣性，例如調適數學課
程內容， 彈性運用課程空間作鞏固和增潤活動

⮚ 安排有質素的家課以鞏固學習，避免機械式操練



數學教育學習領域課程指引（小一至中六）(2017) 

探索與研究：
• 提倡明辨性思考及邏輯分析、創意和開放的態度
• 發展學生的協作精神和互相尊重的態度
• 學生能自信和自發地運用數學知識
• 可請學生比較他們和其他同學的結果，並特別當他們

有不同的答案時，討論誰的答案才是正確的
• 鼓勵學生靈活地處理問題和發展應對意料之外或沒有

即時解答的情況的能力
• 幫助學生培養面對失敗所需的毅力，建構自己對解決

數學問題的見解和對自己的學習負責



分享內容

1.學校背景

2.課堂設計框架

3.課堂目標及內容

-探究立體體積與表面面積關係

-製作謝師禮盒

4.反思與回饋



數學科：活動教學、動手學習、小組合作

對象：五年級學生（包括高能力與能力稍遜的班別）

學生特質：喜歡探究、好奇心強、能力差異大

分享重點：

• 通過動手動腦的探究活動提升學生的共通能力

• 透過資訊科技進行互動學習和自主學習

• 採用不同的學教策略照顧學習者的多樣性

學校背景



實踐框架

有關從事科學和工程研究所需的八種技能和知識

Source: 
https://mynasadata.larc.nasa.gov/basic-
page/resources-science-and-engineering-
practices-data

https://mynasadata.larc.nasa.gov/basic-page/resources-science-and-engineering-practices-data


6E教學模式

Engage 參與

激發興趣，透過連結先備知識或經驗，引起好奇心

Explore 探索

提供機會(如資料分析、小組討論、腦力激盪)，建構對課程主題的理解

Explain 解釋

給學生機會解釋並重新思考所學，以了解主題的內涵，使知識更完善

Engineer 建造

讓學生藉由實作來了解課程主題的核心，把概念應用到生活，以對主題有更深層的理解

Enrich 深化

讓學生對所學有更深度的探討，以能解決更深入複雜的問題

Evaluate 評量

讓學生與老師有機會評量學習成效與理解程度



STEAM學習活動(探究包裝設計)
目標

• 讓學生體驗綜合和應用數學及其他STEAM 科目的知識和技能的過程。學生

能通過動手探究，找出固定體積的長方體/正方體中，長闊高組合與表面面

積的關係。

• 增強學生對學習數學的興趣和使學生更關注數學在日常生活中的重要性。

預期學習成果

學生能夠掌握：

1. 固定體積時，當長、闊、高的數值愈接近，表面面積愈小。

2. 固定體積時，與不同形狀的長方體相比，正方體的表面面積較小。

3. 在固定立體體積的情況下，如何能使用較少物料製作禮物盒。

評估

提供多元化評估，通過課堂觀察、提問、開放式問題、探究式課業和學生自

評，改進學與教。



STEAM

學習活動
(探究包裝
設計)

評估
方法 解難

策略

動手
動腦

價值觀

態度

跨課程
元素

共通
能力

連繫
生活

觀察、提問、探究式課業 學生自評

如何窮盡長方體組合? (高能力班別)

如何找出最小表面面積?

如何設計表面面積最小的立體?

利用數粒探究立體的表面面積

利用Excel探究體積固定及表面
面積最小的立體

立體製作

美化立體

答謝師長

關注環保

鍥而不捨地
解難尊重別人意

見

展示對數學
的熱忱

數學常識

科技

視藝

過度包裝溝通能力

明辨性思考能力

解決問題能力

協作能力

創造力



學生已有知識

• 能計算長方體及正方體的體積

• 能計算長方形和正方形的面積

• 認識正方體及長方體的摺紙圖樣

• 認識表面面積的概念



課節安排 內容

上午課堂 與學生進行探究「固定立體的體積時，
其長闊高組合與表面面積的關係」。

兩節課堂，共70分鐘

下午課堂 學生應用以上的關係，進行禮物盒設計與包裝。

兩節課堂，共60分鐘。

課堂安排



• 以環保議題「過度包裝」為引入

Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate 引入活動

過度包裝例子



以下兩個長方體的體積相同，
哪一個禮盒需要用較少包裝紙呢？

甚麼因素，
影響包裝紙的數量呢？

甲 乙

• 作出猜想：通過比較兩個體積相同的禮盒，讓學生估
計哪一個禮盒用較少的包裝紙。

• 引導學生連結表面面積與包裝紙使用數量的關係。

Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate



• 利用實作，協助能力稍遜的學生認識一
個固定體積的長方體，可以找出其不同
長闊高的組合。

• 二人一組。
• 利用12粒1立方厘米的數粒，

拼砌不同形狀的長方體。
• 填寫長、闊、高、體積及表

面面積等資料。

Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate 活動一

https://www.geogebra.org/m/rwe4RrZ3




量度和記錄：
記錄探究活動所得的結果

Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate

活動一



• 解難：學生在拼砌過程中，會找到相同組合的長方體，
以數粒排列與學生直觀比較，教師運用不同的提問策略，
引導學生理解到同樣的長闊高數值，會得出形狀大小相
同的長方體。

Engage

Explore

Explain
Engineer

Enrich

Evaluate

活動一



⮚長方體有三組面積相等的面
⮚長方體表面面積

=長×闊×2 + 長×高×2 + 闊×高×2

長方體表面面積

長

闊

高

A AB B

C

C

長

高

長

高

闊

CB

A

活動一



記錄探究活動所得的結果

Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate 活動一



記錄探究活動所得的結果

Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate 活動一



• 學生通過不同組合的觀察，找出長闊高組合，與
表面面積的關係。

• 固定體積時，當長闊高數值相差愈小，表面面積
愈小。

• 從不同長闊高組合中，通過比較最大和最小的數
值，來判斷三個數字的數值相差。

Engage

Explore

Explain
Engineer

Enrich

Evaluate

從數值判斷

活動一



禮盒甲 禮盒乙

依照活動一的計算方法，
計算禮盒甲和禮盒乙的表面面積。

活動二



• 根據活動一的總結，學生應用於引入的兩個禮物盒。

• 學生修正答案，並把估計的答案寫於工作紙上。

• 利用剛才的表格，以計算的方式，與學生驗算答案。

活動二



• 禮盒丙為一個正方體，學生根據以上的發現，以直觀形式
比較哪一個表面面積最小。

• 學生從而得知，固定體積時，在不同形狀的長方體中，正
方體的表面面積最小。

禮盒乙 禮盒丙禮盒甲

從圖形判斷

活動二



• 解釋：學生嘗試解釋為何當體積固定時，在不
同形狀的長方體中，正方體的表面面積最小。

Engage

Explore

Explain
Engineer

Enrich

Evaluate 活動二



• 教師利用Excel表格，協助學生用更精準的方法，找
出固定立體的體積時，其各種不同長闊高的組合。

• 應用剛才的總結，找出體積為720cm3的長方體的最
小表面面積。

• 期望學生可根據剛才的總結，自行摸索一套試算的
方法。

• 異質分組，每組有4位學生。學生只有5次機會，相
互討論，並找出最優的組合，請其中一位學生匯報
結果，並解釋當中試算的思考過程。

Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate 活動三



利用Excel表，找出立體的長、闊和高
組合，從而得出最小表面面積

Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate
活動三



Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate 活動三



Engage

Explore

Explain
Engineer

Enrich

Evaluate

學生分享解難策略

活動三



解難：利用Excel表，找出表面面積最小
的立體的策略

Engage

Explore

Explain
Engineer

Enrich

Evaluate 活動三



• 通過學生匯報結果，找出最佳的方法進行試算。

• 學生可再試驗另外5組結果，並讓學生再次進行
匯報，分享與第一次試算時，不同的思考過程。

• 鞏固學生概念：「固定體積時，長、闊、高的
數值愈接近，表面面積愈小。」

Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate 活動三



Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate 活動三



Engage

Explore

Explain
Engineer

Enrich

Evaluate

學生分享解難策略

活動三



活動三



• 觀看有關「過度包裝」影片，然後回答工作紙問題

價值觀
教育



延伸活動: 設計謝師禮物盒

• 因應過度包裝的問題，設計謝師禮物盒時，找出其最小的
表面面積，便可減輕成本及物料的消耗。

• 禮物盒設計要求

1. 利用提供的卡紙，設計出一個體積為144 cm3的長方體／
正方體禮物盒。

2. 成本最低 (表面面積最小)

3. 設計優美

價值觀
教育



延伸活動: 設計謝師禮物盒



延伸活動: 設計謝師禮物盒

• 利用Excel表格，協助學生用更精準的方法，找出固定體積
的數據。



延伸活動: 設計謝師禮物盒

• 重溫摺紙圖樣



延伸活動: 設計謝師禮物盒

• 學生運用對正方體摺紙圖樣
的認識及之前活動所學的數
學概念，設計不同的禮物盒
摺紙圖樣

Engage

Explore

Explain
Engineer

Enrich

Evaluate



延伸活動: 設計謝師禮物盒

• 學生能把知識延伸並應用在
設計上

Engage

Explore

ExplainEnginee
r

Enrich

Evaluat
e



延伸活動: 設計謝師禮物盒

• 有些學生能在
設計上提出如
何令禮盒在黏
合時更加牢固
的方法

Engage

Explore

ExplainEnginee
r

Enrich

Evaluat
e



延伸活動: 設計謝師禮物盒

• 請學生寫出設計的意念及設計困難

價值觀
教育



延伸活動: 設計謝師禮物盒

• 請學生寫出設計的意念及設計困難

價值觀
教育



延伸活動: 設計謝師禮物盒價值觀
教育



延伸活動: 設計謝師禮物盒價值觀
教育



延伸活動: 設計謝師禮物盒
• 學生自評學習表現及個人反思

Engage

Explore

Explain
Enginee

r

Enrich

Evaluat
e



• 學生體驗到由開始時猜想固定長方體的體積下，長、闊、高
的數值愈接近，表面面積愈小，之後從活動中驗證猜想，從
而激發學生的探究動機。

• 利用Excel協助，減少繁複的運算，讓學生更容易發現在固定
長方體的體積下，建立長、闊、高三個變量對應增減的概念。

• 學生在下午課堂時設計長方體的紙樣時，以正方體紙樣中
「1-4-1、3-3、2-3-1、2-2-2」作為設計的基礎，令學生勇於
嘗試不同的變化。

總結



• 學生在反覆探究和動手操作中，能加深對體積
和面積的理解。

• 從活動中體會「探索與研究」的教學模式能激
發學生的學習動機和提升他們的解難能力。

• 利用Excel的協助，讓學生更容易發現在固定長
方體的體積下，建立對長、闊、高三個變量的
關係，從而找出最小表面面積。教師在教授其
他數學探究活動時，可以借鏡是次活動，善用
科技進行電子學習。

Engage

Explore

ExplainEngineer

Enrich

Evaluate

反思及感想



謝謝!


