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各位校長/ 主任/ 老師: 

    

提防提防提防提防猩紅熱猩紅熱猩紅熱猩紅熱 

    

繼六月九日提醒各位有關猩紅熱個案上升的信件，衞生防護中心現特函通

知貴校有關猩紅熱的最新情况。最新數據顯示現時香港猩紅熱的活躍程度正處

於高水平。 

 

在二零一一年內 (截至六月二十一日) ，衞生防護中心共錄得466宗猩紅熱

的個案，至今個案已超越過去十年每年總數。個案年齡由一個月至37歲 (中位

數: 6歲) ，當大約百分之九十二的染病兒童年齡少於十歲。截至目前為止，本

中心在二零一一年內 (截至六月二十一日) 共錄得八宗院舍爆發，當中包括四

宗在幼稚園∕幼兒中心發生，三宗在小學發生及另一宗在特殊幼兒中心發生，

共影響26人，而每宗爆發則涉及二至七人。此外，本中心在二零一一年共錄得

兩宗死亡個案，分別為一名五歲男童及一名七歲女童。該名五歲男童離世前所

就讀的學校同時呈報一宗水痘爆發的個案，本中心因此建議該校停課一週。 

 

猩紅熱是一種由甲類鏈球菌引致的傳染病，服用合適的抗生素可有效治療猩

紅熱。如懷疑患上猩紅熱，應立即向醫生求診，並根據醫生指示服用抗生素。 

 

猩紅熱的徵狀通常為發燒、咽喉痛及出疹。皮疹會在發病首天或翌日在軀

幹或頸部出現，接着蔓延至四肢，特別是腋窩、肘部及腹股溝。該種皮疹的特

點是患處皮膚粗糙。皮疹會在一星期後消退，手掌和腳底繼而會脫皮。隨猩紅

熱併發的病症，有時還包括心臟病、腎病以及較罕見的中毒性休克綜合症。 

 

患者通常透過呼吸或直接與受感染的呼吸系統分泌物接觸而傳播，潛伏期

大約為一至三日。本中心現籲請各位要確保學校內有足夠的預防措施，防止猩紅熱

在貴校傳播。要預防猩紅熱，請注意以下措施： 

� 兒童若發現有發燒、咽喉痛及出疹，應向醫生求診。患者不應上學或返回學

校/幼兒中心，直至完全康復為止，或跟隨醫生指示回校上課。 

� 維持良好的個人及環境衞生。 

� 保持雙手清潔，並用正確方法洗手。 

� 雙手被呼吸系統分泌物弄污後(如打噴嚏後)應立即洗手。 

� 打噴嚏或咳嗽時應掩着口鼻，並妥善清理口鼻排出的分泌物。 
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� 保持空氣流通。 

 

如察覺學生及職員出現兩個或以上猩紅熱個案，請盡早通知衞生防護中心

(傳真號碼：2477 2770，電話號碼：2477 2772)。我們會就如何處理這些個案提

供指引，並採取適當控制措施。在特殊情況下，本中心會根據流行病學的評估

結果 (爆發的規模、出現死亡個案等)，建議個別受猩紅熱影響的學校停課。 

 

衞生防護中心將由六月二十一日開始於本中心網頁公布猩紅熱每日概覽。

如欲取得更多資料，可瀏覽衞生防護中心網站 (網址為 http://www.chp.gov.hk )。 

 

                                  

 

 

            衞生署衞生防護中心總監 

 

             (黄宏    醫生代行) 

 

 

二零一一年六月二十二日 

 

  

 


