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2024/25 周年計劃關注事項

關注事項一：正向—推動學生建立正面思維及價值觀
• 學生能認識性格強項及明白其重要性，提升他們的正向情緒。
• 學生能認識「陳朱人」PRAISE的特質。

關注事項二：健康—推動學生建立健康的生活方式
• 休息Rest：學生有充分的時間放鬆及休息，減少學業壓力。
• 放鬆Relaxation：學生能透過運動放鬆身心。
• 抗逆力Resilience：學生能提升忍耐力和持續性。
• 人際關係Relationship：學生與同儕、師生及家長之間建立良好的關係。



2024/25 周年檢視

三個範疇
1. 正向情緒
2. 師生關係
3. 負面情緒調控仍有改善空間

結論：
2024/25：
• 整體提升快樂感
• 高年級的升學壓力和學業焦慮仍對心理健康造成影響

2025/26：
• 將正向教育從「成長支援活動」連繫至「學與教」
• 教師要更多關注學生的情緒需要，與他們建立信任，讓學生在壓力中敢於向師長求助



1. 幸福元素PERMA    →投入感(E)、成功感(A)

2. 針對「害怕失敗」 →成長型思維

3. 課外活動推廣 →課堂教學

* 進一步把「學生成長支援」及「學與教」結合

2025/26周年計劃的調整



關注事項一：正向—推動學生建立正面思維及價值觀

2025/26

目標 推行策略

• 學生能認識性格強項及明白其
重要性，提升他們的正向情緒

• 在初中級推行正向教育課
2024/25

目標 推行策略

• 學生能在課堂上增加投入感
及成功感，提升學習動機和
自主性

• 學生能訂立目標及反思求進，
培養出成長型思維，提升學
習自信

• 優化全校正向教育課

• 發展人工智能輔助教學AlinLT，提升
課堂學與教的互動性及自主性

• 推行及優化各科本獎勵計劃，引導學
生訂立可行目標，並設立更多成果展
示平台，以作正面回饋



關注事項二：健康—推動學生建立健康的生活方式

2025/26

目標 推行策略

• 抗逆力Resilience：學生能提
升忍耐力和持續性

• 初步探索善用學生性格強項，提出
具體和個人化的回饋

2024/25

目標 推行策略

• 抗逆力Resilience：學生能培
養堅持和不斷求進的心態

• 善用AI進行成績分析，持續性評估
及成果展示，讓學生在學習和活動
上均能培養堅持和不斷求進的心態



數學科例子

數學科於2021/22 至 2025/26學年就「成績分析及學生反思」部分的
發展進程

如何加入：
1. 幸福元素PERMA (投入感(E)、成功感(A))元素？
2. 認識自己的強弱項？
3. 訂立目標，培養學生反思求進？

2021/22 – 2022/23
推行成績分析
分題入分

2023/24 – 2024/25
加入學生反思

2025/26
如何加入以下問題？



2024/25學年數學科成績分析

為甚麼要做？

如何配合2025/26學校周年計劃？

優化課程設計
照顧學生多樣性

學生能訂立目標及反思求進
學生能培養堅持和不斷求進的心態



2025/26學年數學科成績分析

為甚麼要做？ 優化課程設計
照顧學生多樣性

找出每位學生的弱點與優勢
調整學生的學習習慣
設定未來目標



推動個性化學習

內容由AI生成相關文章



推動個性化學習
學生反思：



推動個性化學習
學生反思：



未來下一步可以如何協助學生追求進步？

第一學期：AI 生成個性化學習報告並進行自我檢討

第二／三學期：AI 生成個性化學習報告並由學生
自行設計學習計劃

1. 針對個性化學習報告：

2.  推動即時糾錯與自我回饋系統：

將 AI 從單純的「評核工具」轉化為學生的「自學
夥伴」



目標 「學與教」措施 配合「學生成長」的元素

提升自主學習能力 • 發放個性化學習診斷報告
• 教師協助學生建立溫習目標
• 善用AI平台協助學生學習

• 認識自己的強弱項
• 訂立目標
• 增加課堂投入感、提升學

生學習信心及建立學習成
功感

培養堅持與成長心態 • 定時與學生訂立及檢視目標 • 訂立目標

建立正面思維與學習自信 • 科本獎勵計劃
• 設立各期奮進計劃

• 被肯定及建立學習成功感

數學科
於2025/26學年針對投入感、成功感、培養學生反思求進、提升學生學習信心的措施



增加課堂投入感 提升學習信心及
建立成功感



中文科：協助批改作文，深入分析學生的強弱

數學科：推動個性化學習

科學科：提升學習動機，課堂參與度及自主性

公民科：與AI進行角色扮演，增加學生課堂互動

2025/26學年各科推動情況

善用AI平台協助學生個性化學習及優化自主學習能力

最終目標：
1. 認識自己強弱項
2. 協助學生追求進步

3. 增加課堂互動
4. 增加課堂投入感


