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2教師從反思表了解學生的表現 依據平日教師觀察，加上學期末通過課程
會議、學生訪談等方法檢視學生反思情況

分享

學生能否從學習技巧、態度等方面進行反思？

中英數三科試卷上附有反思表 教師與學生一同進行反思

1.試前
2.試後

3.反思後 4.學期末

反思表



1. 質性資料要逐一審閱

2. 三科反思表的內容重點不同，難以比較

3. 領導層較難以整體角度了解學生是否懂得反思



原
始
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訂立判斷準則 反思表電子化 AI

我會在做完試卷後檢查



分析結果：

1. 學生能否判斷自己達標／不達標✓

2. 學生認為達標／不達標的原因，質量兼備✓

質性資料 系統地分析量性數據
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分析結果：
3.   判斷學生的「改進方法」是否針對達標／不達標的原因 ✓

除了總結，亦為教師提出跟進方法



三科反思表的內容重點不同，都能準確分析



現時使用的紙本數學科試後反思表：
AI的優化建議：



判斷標準：如學生在其中一科不懂反思，也代表不懂反思

試驗二：合併三科的分析結果









領導層

科主任

不同年資的教師

科任教師

班主任 及早識別→支援→指導

跨科了解→調整教學→一致的反思習慣

新晉教師—快速掌握學生的學習特徵
資深教師—優化教學與評估方法

共通問題→協調→跨科合作

1.監察反思能力發展→及時提供資源與支援→決策
2.審視課程成效的實證→深入監察學習的真實質量
3.作為促進教師工作成效的指標→了解教師的工作成效



促進專業交流 共同數據→不同層面教師協作

持續改進 為教師提供具體的改進方向

確保策略落實 檢視目標達成程度

提升決策效能 數據→校本政策與支援

學生受益 建立良好的反思習慣


