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「自主學習的有效推行」經驗分享



學校背景

• 創立於1980年

• 天主教香港教區全
日制津貼小學

• 全校設一至六年級，
開設二十四班，學
生約六百多人，教
職人員約五十多人



策劃-推行-評估 (P.I.E)

P

I

E

策劃

2010年校外評核

• 進一步確立自評文化
• 針對關注事項的「目標」

作整體的規劃
• 科組／功能組的工作計

劃 推行

評估

• 科組／功能組落實
計劃，聚焦發展

• 不同層面的監察

周期計劃
與發展

• 善用不同的評估工具
• 適時檢討及微調
• 為下一周期作準備



2015-2018學校發展計劃的關注事項

實踐天主教教育的五大核心價值， 並融入校訓精神，
培育勇智仁兼備的「柴天人」。



2018-2021學校發展計劃的關注事項

1. 培養學生掌握自學技巧，提升學生高階思維及解難能力，
促進自主學習。

2. 持續實踐天主教五大核心價值，培育學生正向思維，
建立身心靈健康校園。



核心價值 校訓精神

自主學習 正向教育

STREAM教育課程

EduVision計劃

教師培訓

科組配合

自主學習策略元素

推廣閱讀

能力導向的學教環境

身心靈健康校園

科學探究活動

專題研習

正
向
思
維

學
會
學
習
＋

資優教育

彩虹展才計劃



學會學習2+ 



小學教育的七個學習宗旨

培養學生終生學習及自主學習的能力，促進學生全人發展。



達成七個學習宗旨

• 利用四個關鍵項目推動學會學習：
• 從閱讀中學習

• 德育及公民教育

• 運用資訊科技進行互動學習

• 專題研習

• 把優先培養學生的共通能力（即溝通能力、慎思明辨能力及創造
力等）融入現行科目或學習領域的學與教中，以提高學生獲取及
建構知識的獨立學習能力；

• 採用各學習領域的課程架構，因應校本的優勢，以制訂學校整體
課程規劃。



自主學習

自主學習
策略

加強學生
元認知

學生資訊
科技能力

從閱讀中
學習

正向教育



年
級

中文 英文 數學 常識 視藝 音樂 體育
普通
話

資訊
科技

宗教

四
年
級

-預習課文
-閱讀策略：
劃分分句，
圈關鍵詞，
找中心句
-蒐集佳詞
及佳句
-六何法分析
文章重點
-利用不同資
源搜集資料
-課堂筆記
(語文自學冊)

-延伸學習
-延伸閱讀總表
-寫作好幫手
-網上學習平台
-專題月
-KWL
-VR
-iFloor
-桌遊
-自評、互評
(課業)

-Lesson 
Preparation 
-My Writing Helper
-My Study Book 
(KWHL model)
-SMART goal (My 
Reading Log)
-SMART goal 
(Writing tasks)
-Online Learning 
Platform
-e-Reading 
Programme
-e-Class self 
learning
-English Popcorn
-Fun Fun Shop
-VR
-iFloor
-Extended Learning
-English Theme 
Month
-Project Learning
-English Passport
-Self-Assessment 
Checklist 
(Composition)
-Peer-assessment 
(Reading Activity 
Booklets)

-預習
-解題五部
曲
-自學角(工
作卡、桌
上
遊戲、學
具)
-堂課簿
-延伸
-數學挑戰
站
-新亞洲網
上
平台

-VR
-iFloor
-桌遊
-Geogebra
-專題月
-學生自評
(課業)

-預習
(目標設
定)
-思維十
三式
-五色思考法
-KWL
-摘錄筆記
-時事龍門陣
-時事天地

-延伸
-VR
-iFloor
-桌遊

-專題研
習
-專題月

-自評
(課業、
專題報
告)

-預習
-延伸
-專題
月
-AR
-自評、
互評

(畫作)

-預習
-延伸
-網上學
習平台

-專題月
-重點學
習筆記

-i-Pad 
apps

-靜觀呼
吸
-體育科
學習冊
-晨跑
-
SportACT
-體適能
獎勵計劃
-專題月
-自評
(學習冊)

-預習
-延伸
-網上學
習平台

-專題月
-普通話
日活動

-預習
-G Suite
教學元素
-電子書
(網上學
習遊戲)
-延伸
-專題月

-預習
-課室宗教板
-延伸
-小羊棧
-專題研習
-自評(我的
朝聖之旅)
-專題月
-瀏覽學習網
站
-Kahoot
-靜觀呼吸



自主學習策略



自主學習策略

Google 

classroom

KWL

Smart 
Goal

思維
十三式

閱讀
策略

解難
五部曲

預習

延伸

五色思
考法

SCUMPS

六何法



自學心法



常識科

目標
設定

P



常識科

思維
策略

I



常識科：搜集資料

I



常識科：
設計及進行實驗、

收集數據I



常識科： I
數據分析、結論
及困難與限制



常識科：

延伸
學習

思維策略
時間線

I



常識科: 反思

學生
反思E



家長
評估

學生
自評

老師評估核表E E E



資訊科技能力



校本資訊科技科的配合

• 學生電子學習平台及工具

• 運算思維能力

• 啟發自主學習

• 資訊素養



預習及延伸活動強化學生自主學習

預習 延伸自主學習



優化課前預習

• 影片（約2分鐘）



閱讀能力



推廣閱讀

• 超「閱」之旅閱讀獎勵計劃

• 目的﹕

 培養同學的良好閱讀習慣，培養學習興趣。

 擴闊同學的閱讀層面。

• 同學於六年小學生活中，透過閱讀不同類別的圖書，從中學習到
不同的知識。

• 主題閱讀室



e悅讀也包
括在內啊!



常識科:延伸閱讀

閱讀
元素



校本STEM跨學科專題



校本STEM教育課程目標

通過STEM教育：
1. 促進學生綜合和應用知識與技能的能力
2. 培育學生的溝通、創意、評鑑及增強解難能力
3. 學習解決真實的問題的經驗
4. 發展正面的價值觀和積極的態度
5. 引導學生效法基督的博愛與服務精神，

為家庭、社會、國家及世界作出貢獻

《推動STEM教育－發揮創意潛能》報告 + 本校使命

發展終身學習
的能力



校本STEM教育課程架構(常識為主導)
一、二年級 三、四年級 五、六年級

S
科學

科
學
素
養

觀察 定性觀察
(察覺事物的特徵和屬性)

定量觀察
(以數值作參考，察覺事物的特徵
和屬性)

多角度觀察

記錄 利用簡單文字、圖畫及數字作記
錄

持續變化記錄  持續變化記錄
 自訂實驗記錄的項目

驗證及
公平測試

按正確次序進行實驗步驟  了解所有實驗步驟
 學生在老師引導下，辨認公

平測試/對照實驗的變項和不
變項

 運用公平測試的原則進行測
試

 因應實驗活動，設計實驗
 根據測試目的，學生自行

辨認公平測試/對照實驗的
變項和不變項

 運用公平測試的原則進行
測試

傳意  利用簡單文字、圖畫、說話
等表達探索所得的發現，作
出科學化解釋

 POE:Prediction(預測)、
Observation(觀察)、
Explanation(解釋)

 運用文字、數據、圖表、實
物示範、說話等不同的演示，
得出與科學現象有關的結論

 POE:Prediction(預測)、
Observation(觀察)、
Explanation(解釋)

 通過小組討論發展科學思
辯能力

 運用文字、數據、圖表、
說話、實物示範或實驗展
示等，表達探索所得的發
現，並作出合理及科學化
的解釋

 對探究問題提出改善之處
及建議

 POE:Prediction(預測)、
Observation(觀察)、
Explanation(解釋)



校本STEM教育課程架構(跨學科部分)
R

宗教

價值
與態
度

價值
觀及
態度
培養

學會祈禱及感恩  學習過程中欣賞天主造物的奧妙
 學習聖人的德行及其芳表(P.4)

 欣賞自己和他人身上的恩典，並
願意善用去服務他人

 欣賞到創造的奧妙及自然世界的
美麗

 珍惜及妥善管理天主的創造物

圖書 資訊
素養

資訊
搜尋
技能

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級
確認資訊
 圖書的種類：

認識故事/非
故事類圖書

確認資訊
 介紹科探類書

籍及雜誌：
認識主題閱讀
室
雜誌架上的朋
友

尋獲資訊
 檢索尋找所需

知識：
認識目錄頁

尋獲資訊
 利用圖書館內

分類目錄和網
路上的檢索尋
找所需知識：

 搜尋也要學
 500大寶藏(認

識500及600圖
書)

評估資訊
 辨別資訊來源

與真偽：
網絡資訊

應用資訊
 對資訊版權的

認知及理解：
參考書目的編
寫

A
藝術

創造
與評
鑑

創造
力及
評鑑
能力

 運用簡單物料、工具和技法來表
達信息

 運用簡單辭彙表達對藝術作品的
直覺觀感

 善用資源（例如物料的運用）創
作藝術品

 運用適當辭彙說出對藝術作品的
整體感受

 在藝術創作中，展示對別人/環境
的關懷

 運用適當的資訊科技工具創作作
品

 找出在設計上需要解決的難題，
並探索可行而具美感的方案

 在評賞藝術作品時提出佐證（例
如視覺元素），從而得出合乎邏
輯的結論



校本高小專題研習-全級式課程
課 題：空氣與生命－光合作用
年 級：四年級
科 目：常識、資訊科技、數學、中文、宗教
種植草藥：洛神花（4A）

薄 荷（4B）
雞屎藤（4C）
孔雀草（4D）

原點：本校環境結合常識科科學或環
境的課題，因應研習的過程及需要，
運用結合運用其他學科的知識。



We Engage
學生利用軟件作腦圖，繪出研習前對植物的認識。



We Engage-戶外考察

學生到戶外考察期間會以流動應用程式作參觀紀錄。



We Engage
• 學生利用腦圖，列出想探究的元素。



各組參觀及搜集資料後自訂子題，
並進行實驗

組別 各組子題 實驗組 對照組

第1組 運用有機肥料和化肥種植薄荷
有分別嗎？

化學肥料 有機肥料

第2組 光照強較有利薄荷生長？ 樹蔭下 聖母像前的花圃

第3組 洗米水較清水有利薄荷生長？ 洗米水 清水

第4組 以雞蛋殼施肥有利薄荷生長？ 加了雞蛋殼 沒有加雞蛋殼

第5組 每次澆水300mL較100mL有利薄
荷生長？

每次澆水300mL 每次澆水100mL



實驗設計
• 各組學生按其訂立的子題，設計實驗。

• 每組學生獲發兩盆盆栽，盆栽1(實驗組)，
盆栽2(對照組)。

• 學生利用 進行植物的觀察紀錄。

• 學生亦作紙筆紀錄。

../../../../18-19/EduVision/小學課程/各組子題及記錄表.docx
../../../../18-19/EduVision/小學課程/各組子題及記錄表.docx


We Analyse (第一組數據)



全方位學習日(STEM DAY)

• 製作圖卡(視藝)

• 製作自動灑水器(mBot)

• 宗教問答比賽

• 製作小香包

• e悅讀

• 中草藥與養生

• 專題參觀

• 整理資料，匯報成果



延伸-製作智能灑水器

• 情境：

柴柴發現假日的時候 沒有人為自己所種的中草藥植物澆水。她決
定以資訊科技課所學的編程技巧，設計一個以mBot推動的智能澆水
器。



深化專題研習的策略

課 題：五年級「生命的延續－植物的繁殖」
主 題：種子發芽與環境的關係
科 目：常識、資訊科技、數學、中文、宗教、

視覺藝術
種植草藥：洋鳳仙（5A）紅 豆（5C）

綠 豆（5B）黑 豆（5D）
目 標：1.說出種子發芽的要素及生長過程；

2.探究種子發芽與環境的關係；
3.說出種植中草藥的療效。
4.明白種子內藏生命是天主恩賜，要有愛心、恆心及責任感才可讓
新生命茁壯成長。

5.利用「思維導圖」作學習工具，整理及分析資料，從而提升學生
分析、綜合、自學等能力。

6.透過小組協作，提升學生之溝通技能。

組
別

各組子題
對
照
組

實驗組

1
以各種污水
澆水會否影
響綠豆發芽？

自
來
水

洗
米
水

洗
手
水

洗
潔
精
水



P.5跨學科STREAM專題 — 引入(中文科 + 圖書課)

閱讀課：繪本教學《安的種子》

利用書中的故事說明種子發芽
的條件及處理事情的態度和方
法



視藝科宗教科

撒種的比喻

以黏土製作花的結構



連繫日常生活

被棄置的暖包內的物質會否影響綠豆發芽？

實驗：

每天分別以15mL的自來水、 15mL的1:9暖包加水及15mL的5:5暖
包加水澆灌綠豆。



We Explain
瀏覽網上資料，金屬對植物生長有哪些影響？

暖包內有鐵粉和蛭石等化學物質。這次實驗證
明鐵粉會污染泥土及水質，嚴重影響種子的發
芽。

被棄置的暖包內的物質會影響綠豆發芽。



We Reflect + We Extend
保護環境的建議—環保教育
• 我們可以用什麼取代即棄暖包？

• 學生反思影片



學生自評 家長評估 學生反思



成果展示與學習交流

學生參與不同機構提供的工作坊，與友校學生互相觀摩交
流，擴闊眼界。學生更有機會與協作中學，一同到南韓首
爾進行科技考察，見識當地的科技發展，並體悟異地文化。



從評估到策劃未來

P

I

E評估

• 每年的中期及全年檢視
• 量化的評估方法

• 學生、家長及教師
問卷

• 質化的評估方法
• 訪談
• 觀察

• 三年整體檢討
• 簿冊檢視評估課程成效

策劃

• 按數據情況制定及優
化計劃

• 配合三年計劃
• 意見收集
• 學與教核心會議
• 跨科組的配合



在新常態下的轉變



新常態的轉變

P

I

E

策劃

因疫情停止面授課程

• 檢視校情
• 針對自主學習目標調整

策略
• 科組的工作目標檢視

推行

評估

• 科組／功能小組/
老師配合

• 監察修訂的計劃成
果

學校如何
應對停止
面授課堂

• 善用不同的評估工具
• 適時檢討及微調



校情檢視
•如何確保學生學習的自主性？

•學生是否有能夠的資訊科技能力應對停
止面授課堂的電子學習？

•老師如何改變教學策略以應對教學模式
的改變？

•學校是否有足夠的教學資源應對網上實
時教學模式？

•家長是否有足夠的支援？

學生

學校

家長



學習自主性 - 學習大綱



自主學習
正向思維

真理

家庭 愛德

義德 生命

學習自主性 –
成長課與正向教育



24個性格強項



懂得自我控制的好處

• 恰當地發揮「自我控制」的性格強項，不會受負面情緒及自己的
慾望所支配

• 有助管理學習和遊戲的時間

• 有助自己更有條理、有計劃地完成人生不同的目標

• 能為自己的健康設想，令身體更健康



資訊科技能力

•測試時段

•校本資訊科技科配合

•資訊素養課程配合

•各科組配合



學與教的策略改變

•多元化的家課政策

•評估模式
•默書
•進展性評估
•TSA

•教學資源轉化
•由實體轉為電子化



多元化的家課



思維策略配合資訊科技能力



中草藥與養生(下學期)
課本單元：第四冊 單元二「人體侵略者」

學習

元素

科學 科技 數學 中國文化

 認識香港常見

的傳染病與非

傳染病

 明白「預防勝

於治療」的重

要

 搜集資料

 用應用程式協

助認識校園種

植的中草藥

 用平板電腦拍

攝植物生長情

況

 統計及分析

數據

 製作方塊圖

 八個方位

 加深對中草

藥的認識

 欣賞中國獨

有的文化

原點：愛惜天主創造物

•植物人

•科學文化





教學資源轉化

- 電子化植物地圖

- VR植物教育徑



核心價值 校訓精神

自主學習 正向教育

STREAM教育課程

EduVision計劃

教師培訓

科組配合

自主學習策略元素

推廣閱讀

能力導向的學教環境

身心靈健康校園

科學探究活動

專題研習

正
向
思
維

學
會
學
習
＋

資優教育

彩虹展才計劃


