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[bookmark: _Toc144823235]危機事件引發的持續及嚴重反應
學校需持續評估危機事件對學生的影響程度，從而在不同的階段識別有需要的學生及教職員，為他們提供適切的支援。如發現學生或教職員出現下列較嚴重的反應，便需要尋求輔導或專業人員的支援。
· 反應嚴重干擾了其日常生活的運作(例如：嚴重失眠、逃學/缺課、失憶、對四周事物表現麻木，不聞不問、失去食慾等)
· 反應加劇(例如：感到越來越驚慌、憂慮、警覺、自責、無助、絕望等)
· 反應過於強烈(例如：極度恐懼、憤怒)，甚至出現精神問題的警號(例如，嚴重抑鬱、妄想、幻覺、出現怪異的想法和影像等)
· 出現不合宜的應對行為(例如：濫用藥物/吸煙、嚴重對抗/挑釁權威、有自殺或殺人的念頭、以殘暴方式洩憤或傷害他人等)
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