
「玩樂充電站 — 為孩子成長與親子關係充充電」家長講座 

(課程編號:2505) 

 
教育局委託香港教育大學於 2025/26 學年舉辦三場家長教育講座／工作坊。

本學年第一場家長講座以「玩樂充電站 — 為孩子成長與親子關係充充電」為題，

詳情如下: 

 

日期：2025 年 11 月 22 日(星期六) 

時間：上午 11 時至下午 1 時 

地點：觀塘開源道 45 號有利中心 4 樓〔請參閱附頁地圖〕 

對象：將報讀／現正就讀幼稚園的學生家長 

講者：香港教育大學幼兒學系助理系主任林沛晴博士 

內容：重塑家長對遊戲的認知，並提供實用指南，闡釋各類遊戲如何幫助孩子培養

情緒管理、溝通協作及創意解難等關鍵生活技能。講者將透過短片、角色扮

演及互動遊戲，示範如何運用家中隨手可得的物料與空間，設計豐富多元的

自主遊戲體驗；並指導家長如何擔任引導者，在自由遊戲中啟發孩子的主動

性與自主權，從而促進親子互動，一同為孩子的成長與親子關係「充充電」。 

語言：廣東話 

 

報名須知 

• 請於教育局家長講座網頁(https://www.edb.gov.hk/parentstalks)下

載報名表格，填妥後經電郵(電郵地址：kgpes@edb.gov.hk)或傳

真(傳真號碼：3579 4010)方式遞交。截止報名日期為 2025 年 11

月 13 日(星期四)。 

• 成功報名的家長將於 2025 年 11 月 18 日（星期二）或之前收到由香港教育大

學發出的確認電郵，請以電郵回覆以確認出席有關講座。由於講座名額有限，

如家長於 2025 年 11 月 18 日（星期二）或以前尚未收到確認電郵，即表示本

次報名未能成功。成功報名的家長請帶同確認電郵出席講座。 

• 如有查詢，請致電 2948 8655 與香港教育大學鍾小姐聯絡。 

 

出席須知 

• 請參加者提早 15 分鐘進場，進場時須出示確認電郵。 

• 場地不會提供停車位供參加者泊車。 

• 請注意場內不准飲食。 

• 惡劣天氣的特別安排︰ 

講座當日，如預警八號熱帶氣旋警告信號、八號或以上熱帶氣旋警告信號、黑

色暴雨警告信號或「極端情況」在講座開始前三小時仍然生效，講座將會取消。

但若八號熱帶氣旋警告信號、黑色暴雨警告信號或「極端情況」於講座開始前
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三小時取消，講座則如常舉行。 

• 如場地在當日必須緊急臨時關閉，有關講座亦會取消。 

• 本講座將以廣東話進行。 

• 主辦單位將於講座當日進行攝錄及拍照以作教學或教育研究用途，因此，參加

者有可能在講座進行中被鏡頭拍攝。但凡確認出席本次講座的家長，即代表同

意主辦單位使用／處理在本次講座中攝錄的個人影像，而所有版權均屬主辦單

位所有。主辦單位承諾有關的影片片段只會用作教學／教育研究／日後推廣家

長教育之用。 



附頁 

有利中心 4樓 

 

 

 

前往的交通工具: 

港鐵 ： 觀塘站（B3 出口） 

公共巴士路線 ： 23、80、11D、74D、74X、80X、83X、93A、268C、

269C 

綠色專線小巴路線 ： 22A、103 

 

 

 

 

 


