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引言 

 

學校社團活動(或稱部活/ぶかつ) 是日本教育的一大特色，所指的是學校為學生

舉辦的課外活動，自明治時期已經開始推行。1按日本政府文部科學省《學習指

導要領》2規定，所有學校必須推行。有別於香港，日本學校的社團活動多元化；

縱使當地學校重視學業成績，也會給予更多時間讓學生投入課外活動，並強調

學生於「部活」中的自主性及自發性。從以上日本政府及教育團體對社團活動

的高度重視，可見「部活」對當地青年的個人成長有着深遠的影響。 

 

我們組員期望透過訪問和考察當地高中學校，以及搜集資料，可以更全面認識

學校社團活動的獨特之處及其於日本的教育制度中對高中生個人成長的影響，

從而更了解普遍日本獨特文化和價值觀形成的因素。 

 

焦點問題 

學校社團活動在日本高校的普及程度 

參加學校社團活動對日本高中生個人成長的影響 

日本大力推行學校社團文化的原因 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 日本社團文化作者 - 樹德家商圖書館(2017-10-23) 

lib.shute.kh.edu.tw/essay/shs1061115/306-4.pdf 
 
2
 日本文部科學省(2017-02-14) 

https://epaper.edu.tw/windows.aspx?windows_sn=19560 

 
3 日本文部科學省 

http://lib.shute.kh.edu.tw/essay/shs1061115/306-4.pdf
http://lib.shute.kh.edu.tw/essay/shs1061115/306-4.pdf
http://lib.shute.kh.edu.tw/essay/shs1061115/306-4.pdf
http://lib.shute.kh.edu.tw/essay/shs1061115/306-4.pdf
https://epaper.edu.tw/windows.aspx?windows_sn=19560
https://epaper.edu.tw/windows.aspx?windows_sn=19560
https://epaper.edu.tw/windows.aspx?windows_sn=19560
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相關概念和事實 

 

6•3•3•4 學制3 

日本推行 6•3•3•4 學制，即小學六年，初中和高中各三年以及大學四年。有別

於香港，日本的初中與高中之間普遍設有入學試接軌。日本教育局（或稱文部

科學省）在歷來發佈的《學習指導要領》中確立強調社團活動的訓練為教育改

革的元素之一。 

 

自尊4 

個人對自我價值和能力的主觀感覺和評價，例如認定自己是一個怎樣的人、認

為自己有沒有價值、對自己產生喜歡還是厭惡的感受、能夠完成甚麼事情等。 

 

人際關係 

人與人之間互相交往的過程中，藉著交流思想、感情或行為，產生各種互動關

係。 

 

身份認同 

在社會層面上，是指個人認同自己身處的社會位置，或視自己為某社群的一份

子，並認同該社會位置所屬社群的信念、價值觀和行為。 

 

 

                                                
3 日本文部科學省 

http://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/tokushoku/05060601/1337538.htm 

 
4 HKDSELS 通識學園 

https://shakeup.fun/2016/03/06/%E6%A6%82%E5%BF%B5%E8%A9%9E%E8%AA%9E-

%E5%80%8B%E4%BA%BA%E6%88%90%E9%95%B7%E8%88%87%E4%BA%BA%E9%9

A%9B%E9%97%9C%E4%BF%82/ 

https://shakeup.fun/2016/03/06/%E6%A6%82%E5%BF%B5%E8%A9%9E%E8%AA%9E-%E5%80%8B%E4%BA%BA%E6%88%90%E9%95%B7%E8%88%87%E4%BA%BA%E9%9A%9B%E9%97%9C%E4%BF%82/
https://shakeup.fun/2016/03/06/%E6%A6%82%E5%BF%B5%E8%A9%9E%E8%AA%9E-%E5%80%8B%E4%BA%BA%E6%88%90%E9%95%B7%E8%88%87%E4%BA%BA%E9%9A%9B%E9%97%9C%E4%BF%82/
https://shakeup.fun/2016/03/06/%E6%A6%82%E5%BF%B5%E8%A9%9E%E8%AA%9E-%E5%80%8B%E4%BA%BA%E6%88%90%E9%95%B7%E8%88%87%E4%BA%BA%E9%9A%9B%E9%97%9C%E4%BF%82/
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性別定型 

人們對男女兩性的既定看法，認為男性或女性的特徵和行為要符合性別角色的

要求，例如男性要剛強、有男子氣慨、理性等；女性要溫柔嫻熟、細心等。 

 

文化傳承5 

過去人類所創造，由現代人類繼承並傳之後世，並具有獨特和普世價值的物質

或非物質遺存。物質文化遺產包括歷史文物、建築、文化遺址等傳統意義上的

文化遺產。非物質文化遺產則包括各文化中的實踐、知識和技能、工藝品、文

化場所等範疇。 

 

研究方法 

本研究報告以一手資料為主要探究根據，提升報告的可信性。透過實地考察

（11-12-2018, 茨城県立土浦湖北高中）和（14-12-2018, 京都府立山城高中）

訪問相關同學。報告所有焦點問題皆運用了訪問搜集而來的資料。亦會搜索互

聯網取得具權威性的二手資料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
5香港電台通識網 

http://www.liberalstudies.hk/daily_concepts/index.php?word=5 
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學校社團活動在日本高校的普及程度 

 

每當論及日本學校，不得不提及它們豐富而多姿多彩的社團活動（又稱: 俱樂部

活動、部活動)。這些活動在日本學生心中的重要程度甚至與學業成績不分上下。 

 

在京都府山城縣高中，我們從校方的小册子6得知，每所學校一般都會有 30 至

40 個以上社團活動組織，而每個組織都有指導教師，負責學生日常練習及參加

各種比賽。在每所學校的網頁上，部活動更是必列項目，也可說成是招生廣告，

可見社團活動在日本高校十分普及，學生都會參加不同類型的社團活動。根據

訪校觀察所得，社團活動大致上分為「運動系」和「文化系」兩種領域。 

 

運動系（體育系）： 

即是動態的運動競技型社團，例如籃球部、足球部、排球部、網球部、田徑部、

游泳部、羽毛球部、乒乓球部，以及日本獨具特色的空手道部、柔道部、劍道

部、弓道部、摔跤部、少林寺拳法部。 

 

 
茨城縣立土浦湖北高中空手道部示範演出（攝於 11-12-2018） 

 

                                                
6 參見附件資料 
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茨城縣立土浦湖北高中啦啦隊部示範演出（攝於 11-12-2018） 

 

 

 
京都府立山城高中劍道部合影（攝於 14-12-2018）             京都府立山城高中弓道部練習（攝於 14-12-2018） 
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文化系： 

即是靜態的文化知識活動型社團，例如播音部、 戲劇部、 繪畫部、插畫部、書

法部、茶道部、插花部、圍棋部、象棋部、英語口語部、演講部、志願者部、

攝影部、音樂部、器樂部、動漫部、宣傳部、理科部等等。每間學校的社團組

織並非一樣，但是基本上都是大同小異。 

 
茨城縣立土浦湖北高中音樂課（攝於 11-12-2018） 

 

日本學生參加社團活動是非常普遍的。例如在茨城縣立土浦湖北高校和棒球部

的同學交流時，我們得知有一些學校甚至會規定學生參加社團活動或是將社團

活動作為指定課程，更會把學生社團活動作為職業生涯教育的一部分，培養學

生的專業能力和綜合質素。因此，就算有學生對學校現有的社團不感興趣，還

是會參加最少一個社團。日本社團活動給予學生全面發展的機會，讓學生了解

到自己的興趣愛好和能力。 

 

關於日本高中生參與社團活動的情況，我們發現當中出現性別定型的現象。雖

然，在茨城縣立土浦湖北高中亦看到有女生參與空手道表演，但普遍而言，透

過訪談發現，男高中生都偏向參加例如是足球和棒球這些社會大眾認為屬於男

性的活動，認為這些活動較能表現男性剛強的特質。相反，女高中生大多會參

與如啦啦隊，舞蹈社的社團活動。這些活動較能表現女性體態美的特質。從中

我們得知性別定型在一定程度上影響日本高中生對社團活動的選擇。 
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參加學校社團活動對日本高中生個人成長的影響 

 

在日本，大部分學生都有參與社團活動，而他們都深深受到社團活動的影響。 

 

內在方面，日本學生的性格往往會受所參加的社團活動的影響，例如我們訪問

了學習弓道的同學，因為弓道要求學生要達致無慾的狀態，才能平心靜氣，心

無雜念地進行活動，久而久之，形成了學生較不為外物所動，不患得患失的特

質。 

 

 
  京都府立山城高中弓道部練習（攝於 14-12-2018） 
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參加劍道的學生告訴我們，劍道需要和對手進行激烈的對戰，當中學生必定要

熬過艱辛的訓練，從而培養了他們高度忍耐、堅毅不屈的精神，在面對困難和

挫折時，他們仍能抱着高昂的鬥志和忍耐力，勇於跨越障礙而達致成功。此外，

劍道亦會令日本學生懂得注重禮儀、以禮待人。因為劍道是一項十分重視禮儀

的運動，如無論是比賽前或後，參賽者都必須向對手鞠躬以示尊重，參與劍道

的同學自然會把尊重禮待別人的行為視為理所當然。 

 
京都府立山城高中劍道部（攝於 14-12-2018） 

 

茶道有助提升學生的修養以及使學生感悟心凝形釋，與萬化冥合的超脫境界， 

提升他們的內在氣質。 

 
茨城縣立土浦湖北高中茶道部示範演出（攝於 11-12-2018） 
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外在方面以打乒乓球為例，這項運動講求純熟技巧，因此在訓練過程中，學生

需要極大的耐力以及聽從教練的指導從中提升學生的服從性及堅毅的精神。 

 

又如手球、籃球等需要團隊合作的球類活動，日本的高中生亦會因為長時間與

隊友訓練及作賽，繼而了解到與人合作溝通的重要性，從而跟志同道合的人一

起達到彼此的共同目標。除待人接物之外，社團活動亦幫助日本的高中生進行

生涯規劃，有參加音樂社的學生更表示因為參加了社團活動而希望日後可以向

音樂方面發展。 

 
京都府立山城高中銅管樂團表演（攝於 14-12-2018） 

 

在自尊感方面，參加社團活動能令學生認識自我，從參加訓練過程甚至比賽中

認識自己的長處及短處，增強自信，有助個人成長。社團活動也能加強學生的

國民身份認同，包括透過學習不同類型的日本文化活動，讓他們了解到箇中的

意義及精萃。例如日本茶道能令學生了解日本文化的博大精深及茶道背後的文

化起源、歷史及特色，學生通過親身參與及學習，提升他們的愛國情操，建立

國民身份認同。 

 

總括而言，參加社團活動，不但可以令學生培養良好的品格和正確的價值觀，

還有助他們提升待人接物的溝通技巧和訂立人生目標，進行生涯規劃。 
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日本大力推行學校社團文化的原因 

         

首先，學校社團活動對學生的思想及道德有着潛移默化的影響，促進了

學生的個人成長。  

 

         日本學生能夠自主成立屬於自己的學校社團。一個社團的成立，需要最少

三名成員和一位指導教師即可。當中，學生又可以貼廣告、海報徵集會員，學

校都不會干涉。 

 
這個是劍道部的學生設計的標誌，攝於 14-12-2018，京都府立山城高中 

 

        當學生組成一個學校社團後，其他同校學生能夠加入社團、參與社團活動，

甚至參與社團管理，得以緊密地與社團聯繫在一起，由歸屬感到認同感，由認

同感到榮譽感，由榮譽感發展為對社團的集體責任感。 

 

       學校社團所倡導的價值觀更能夠潛移默化地影響成員的價值觀。社團成員

不僅能從中發展個人的興趣，更重要的是通過活動，激發學生的責任感和使命
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感，提升他們的思想及道德水平。此外，社團為學生的不同技能提供了良好的

學習環境，有助學生建構課堂以外的知識，給他們日後立足社會作好裝備。 

      

 
這是典型日本高中學校的學生表演場地，建築物圍着空地，方便在建築物內的老師及同學利用小息或午後空餘時間

欣賞同學演出。攝於 14-12-2018，京都府立山城高中 

 

        日本社會將課外活動和課業視為兩個獨立的課題，他們認為不論是課業或

是課外活動都是學習不可或缺的要素，因為當學生加入某一類社團，既能發展

自身的喜好，又使自己的技能得到錘煉。例如有一些同學比較喜歡參加學術性

的社團來增進知識，他們會去參與天文部、文學部、圍棋部。當他們投入鑽研

該社團的知識範疇，因而獲得較強的自我認同感，增強了自信心，也同時增進

他們的專門知識。  

 

       再者，日本十分重視群體參與，是講求團隊精神的國家。 

 

       在日本，集體主義精神教育貫徹不同年級的學生，因此日本社會格外看重

學生時代的群體活動經歷，要從中懂得如何與同儕並肩作戰，為社團爭光。社
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團是日本高校集體主義教育的主要載體，由於成員眾多，如同一個小社會，成

員之間相互的交流越頻繁，越能夠提升他們的人際溝通能力；社團組織走出校

園的活動越多，成員的社會化程度就越高，對於培養社團成員的社會適應性具

有非常重要的意義。 

        

社團活動另一個重要的目的便是傳承文化，讓新一代認識日本歷史源遠

流長及其獨有的文化特色。例如日本茶道講求「和、敬、清、寂」，是融合宗

教、哲學、倫理、美學為一體的文化藝術活動。可見社團活動能提供寶貴的機

會，讓學生接觸到課本以外的知識，亦能讓他們親身參與嘗試，讓日本獨有的

文化得以流傳。 
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總結 

 

綜合以上資料，可見社團活動對於日本高中生的成長是不可或缺的一環。社團

活動對他們的內在發展有正面的影響，例如練習棒球、劍道及茶道有助培養他

們堅毅不屈的精神，以及重視禮儀的價值觀和體悟自然的審美觀，也是傳承日

本民族文化精神的重要途徑。各種社團活動也有著培養學生在體育、智育及群

育方面成長的功能，並幫助他們開拓自己的興趣、才能及眼界，有助他們規劃

自己的人生及發揮潛能，對他們的成長有重要而積極的意義。日本學生社團活

動也同時傳承及反映了日本民族對性別定型的傳統觀點，至今對下一代仍產生

一定的影響力。 

 

在歷時九日的交流活動中，我們探討了日本的學校社團文化。社團活動的種類

繁多，在九日行程中未能就每個社團一一細看，但我們感受到社團是一個成員

眾多的團體，就如同一個小社會，成員之間相互的交流越頻繁，對成員社交能

力的培養就越有正面作用；社團組織走出校園的活動越多，成員的社教化程度

就越高，對於培養社團成員的社會適應性具有非常重要的意義。 
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組員感想 

 

1. 陳曉榆 

這次日本之旅就像途中見到的一道道彩虹，美好而又深刻，令人再三回味。之

前沒有到過日本，只是希望可以透過這個旅程到訪日本，欣賞當地的美景，享

受當地的美食。然而，在旅程完結後，我所得到的，所了解的，所領悟的，遠

遠超過我的期望。由到訪名勝、學校交流、入住寄宿家庭，無一不深深地烙印

在腦海中，特別是學校交流。雖然跟當地學生的語言不通，但是經過一些互動

課堂和交流，我從日本學生身上不單了解到一直很好奇的日本校園生活，更加

了解到他們認真、堅毅不屈的精神，令我甚為敬佩，亦令我反省自己和他們在

處事態度上的差別，從而有所領悟，要學習他們的認真及一絲不苟。此外，藉

著雙方的互動，我亦向他們介紹香港的文化，令他們能夠對我們美麗的城市有

更深入認識。有機會結識到日本的朋友，與他們保持聯絡，進行不同層面的交

流，包括學術知識，十分有意義。除了在日本的經歷，我亦十分感恩能認識到

我組的組員，跟他們相處了數日而變得熟絡了。最後，這個交流團令我有勇氣

一步步踏出自己的安舒區，成就一個更勇敢的自己。這個令我獲益匪淺的回憶，

會永遠植根於心中，成為我的小天空中一道色彩斑斕的彩虹。 

 

2. 傅頌恩 

在此之前曾到日本各地旅遊，拜訪名勝景點、品嚐地道美食，因而早已欣賞日

本文化。但若非有幸參與這個計劃，相信我只會一直錯過構成日本獨特文化的

最重要部分──人情味。這次旅程可以到學校交流和入住家庭寄宿，因而認識了

很多日本人，不論是教師、同學還是寄宿家庭父母，他們都熱情招待我們。到

訪的學校準備了很多表演環節和紀念品，又讓我們參與不同活動，例如製作銅

鑼燒、劍道、到野外考察等等，使我大開眼界，並獲得許多嶄新的體驗。他們

的好客精神並不受語言不同所限制，即使我們無法順利溝通，仍可從他們的神

態深刻地感受到當中的真誠與關懷，令我特別感動，體會到以往旅遊未曾見證

的人情味。感恩獲得參與此計劃的機會，給我留下畢生難忘的回憶。 
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3. 姚科蕊  

這是我第二次踏足日本，卻是截然不同的體驗。這次旅程更具深度和廣度，可

以與日本國民交流，使我深刻地理解日本在各方面的發展。對於一個天災頻現

卻屹立不倒，而且能持續發展的國家而言，其國民性是成敗關鍵。這次旅程中

我認識了日本國民一絲不苟的處事態度。旅程中，從專業翻譯員全程豐富詳細

的介紹和翻譯，到日本高中生對社團活動的認真和專注，再到寄宿家庭植田爺

爺奶奶的貼心和無微不至的照顧...... 日本人凡事要求盡善盡美的態度鼓勵了我，

也感動了我。我還記得寄宿在植田爺爺奶奶的家，彼此本來相隔千里，卻在一

陣寒暄後熟絡起來，隨即更一起準備晚餐，温馨洋溢，彷彿是一家人似的。我

們又給植田爺爺奶奶寫紀念冊，看到一本本的紀念冊堆砌成一座小山，原來他

們早已接待過很多外國學生；翻開冊子，盡是溫情滿溢的語句。有來自東南亞

各地的學生，也有來自中國內地的家庭，有着不同文化背景的人，卻都曾相聚

在這棟屋子裏；多少次的招待，多少次的大阪燒，多少次的陪伴，植田爺爺奶

奶都是那麽的細心，盡心款待，使我非常感動。這次旅程能如此圓滿，有賴無

數人在背後的安排，在此我要衷心感謝兩地政府、日中友好會館人員、隨團的

老師以及所有團員們的付出，使我們生命中留下如此難忘的回憶。 

 

4. 陳貝珊 

2018 年度的 21 世紀東亞青少年大交流計劃是一次讓我獲益良多的交流活動。

從歷時幾個月的排練開始，讓本是來自不同學校、素不相識的同學們漸漸熟絡，

之後更在 9 天的交流活動中朝夕相處，慢慢變成好朋友，實在難得。此外，通

過參觀當地學校、寄宿家庭以及名勝景點，使我更深入、更全面地了解日本的

歷史、風俗以及文化。參觀日本學校是一次新奇的體驗，若非交流活動，我們

是無法和當地學生有深度接觸的。這次兩日的學校體驗，讓我了解到日本學生

的校園生活、課外活動，以至日常的消閒娛樂活動，從中擴闊了我的交友圈子。

除此之外，入住寄宿家庭的體驗活動也是讓我難忘，最後在分別之時，我更流

下了不捨的眼淚。雖然我們大家沒有共同的語言，但是我能切實感受到日本家

庭熱情的款待，至今還時刻回味與他們一同烹飪和夜行的片段。我衷心感謝香

港 教 育 局 給 予 我 這 個 寶 貴 的 機 會 ， 得 以 深 入 了 解 日 本 的 習 俗 風 情 。 

 

 



19 

5. 張珮枝 

我實在非常興幸能夠參加 2018 年度 21 世紀東亞青少年大交流計劃，因為這次

交流活動讓我眼界大開，增添了不少人生寶貴經驗。我印象最深刻的是與京都

府立山城高中的同學們交流，我們一起遊戲，一起學習，分享彼此不同的學習

生活。他們的熱情友好、彬彬有禮，加上豐富的社團活動，都成為我美好的回

憶。我在這次交流活動中發現了許多日本文化的優秀之處。此外，透過跟交流

團其他團員相處也有許多得著。他們每一位都有值得我去學習的素質和長處，

例如有些團員精通日文，不僅能夠流利地以日文跟日本學生溝通，而且更為只

對日文略知一二的香港學生充當翻譯。我最欣賞的就是許多團員都很積極、主

動、成熟，例如他們會主動請纓去作演講；在參加講座時，他們會踴躍發問有

深度的問題。看到他們這麼優秀，我一方面非常欣賞，但另一方面亦自我反思，

並督促自己要努力學習及成長。 

 

6. 盧榮杰 

依稀記得當獲悉能夠到日本交流時，我興奮得歡呼起來，上課時也笑得合不攏

嘴。我在九天的旅程中認識了不少新事物，而印象最深刻的是與寄宿家庭共處

的兩天一夜，以及到兩所高中與日本學生交流。在入住寄宿家庭時，多得翻譯

軟件作為我們與那個家庭的溝通橋樑，因此我們總是有說有笑，沒有語言隔閡。

晚飯後，我們一起到外面看星星，那時候我冷得把雙手放在衣袋裡，但日本媽

媽卻不畏寒冷地伸出手，指著夜空繁星，給我們介紹著「冬季大三角」，告訴

我們當時所處地方──日野町的特別之處。睡覺時，日本爸爸還特意走來看我們

冷不冷，見我們用棉被把身子裹得緊緊的，便二話不說開啟暖爐並不斷調校温

度。暖爐溫暖了我，而他的背影也溫暖了我的心。透過到日本當地高中學校交

流，我深深地體會到日本人的優點，他們都是以禮待人、做事認真、細心等。

我也發現日本學校的「部活」對學生的影響相當大，也從中培養了日本人的優

點，如劍道、棒球及軟式網球等，都讓學生們意識到與人合作的重要性，也讓

他們懂得尊重對手。我會牢記這次旅程，希望能與在旅程中結識到的日本朋友

保持聯絡，也希望日後能再次前往日本，再一次體驗當地文化。 
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7.         柯卓康 

要寫感想其實不易，因為這次旅程的豐富成果實在很難以幾段文字所覆蓋。先

論高中交流，最難忘的莫過於參觀日本學生的社團活動。除了對其多樣性留下

深刻印象之外，更見識了日本人刻苦耐勞及堅毅不屈的精神。另外，茶道體驗

也教我十分難忘，對日本哲學中「佗」的思想核心有所領會。另外，我分別於

江戶歷史博物館及日本未來科學館認識了日本從古至今、從今至未來的發展。

例如從博物館資料介紹日本如何在明曆大火之後徹底改革都市規劃，並使國家

進入現代化的歷史，可觀察到日本民族創新及極具先見之明。另一邊廂，我也

看出日本未來巨大的科研發展潛力，盼望將來也可從中出一分力。在寄宿家庭

中， 我得到家主的熱情招待(包括那美味的飯菜)而深受感動，也充分感受了日

本民族濃厚的人情味。與日本學生交流時，我們在語言溝通上也遇上不少困難，

但在對方熱情的打動下，透過不同的嘗試，我們也相處得很融洽，並留下了不

少愉快的回憶。總括而言，是次交流讓我不論在德育、智育及群育上都有所增

長，並為我的人生添上了美好而難以磨滅的一筆。 

 

8.        郭俊彥 

這次旅程雖然不長，卻令我非常難忘，因為行程中有著很多我從未體驗過的經

歷。回想起入住寄宿家庭、進行學校交流、參觀名勝景點等一點一滴，心中的

喜悅都會立刻湧現。在寄宿家庭的兩日一夜，我們充分體會到在鄉郊的休閒生

活，遠離都市煩囂的感覺。我們又體驗到一些在香港或者市區無法體驗的事物，

例如在田野看日出、收割橘子等，接待我們的夫婦無微不至的照顧，讓我們有

一個很愉快體驗。在日本的學校交流時，我們也經歷了一段美好的時光。日本

多元化的課堂和課外活動讓我們大開眼界，老師和學生們熱情而體貼的招待，

給我們一次難忘的經歷。在這次旅程，我的另一個得著就是認識到來自不同學

校的同學，我們互相鼓勵互相幫助，成為了好朋友。還記得旅程最後一天離開

日本的時候，心中泛起不捨的感覺，回港後也久久不能平復。這次交流活動的

一點一滴，都讓我畢生難忘，由面試到旅程完結，這短短兩個月內的事，我永

遠不會忘記。 
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9. 顧皓鵬 

在忙碌的學習生活中，我扛著身上的大石逆風前進著，沿途錯過了很多風景。

但這一次卻有些不同，我停下了腳步，和身邊一眾同學欣賞著這無與倫比的景

色。是的，我有幸成為 2018 年度 21 世紀東亞青少年大交流計劃其中一員，與

其他來自不同學校的香港學生一同前往日本學習，並體驗當地文化。 

 

在日本交流的回憶至今仍歷歷在目，這些回憶就像一個五味瓶，甜酸苦辣澀，

讓人感到五味雜陳，十分不捨。而這次的經歷也讓我受益匪淺，我從中見識和

學習到了很多，在這裡我想分享一兩個印象深刻的片段。 

 

第一個片段是訪問日本高校。活動前，我在想，日本高校究竟是不是和動漫裡

的如出一轍，有著各種各樣的課外活動呢？結果讓我大開眼界。拋開課外活動

不說，先是日本同學的熱情款待，就讓我十分感動。記得第一間高中為我們安

排了不同的體驗課堂，以第一節的烹飪課為例，雖然我在處理食材方面笨手笨

腳的，但日本高校的接待同學卻不介意，熱心教我烹飪的每一個步驟，甚至不

斷鼓勵我；我至今仍保留著他們送贈的心意卡。在第二所高中，各種各樣的課

外活動使我眼花繚亂，有劍道、跆拳道、弓道、野球部等等。透過和日本學生

的交流，我深刻體會課外活動對他們個人成長的重要。 

 

另一個片段則是入住寄宿家庭。短短的兩天時間，我們和素未謀面的接待家庭

建立了深厚的感情，從開始的熱情款待，到夜裡去戶外看星星，再到一同準備

飯菜和採摘柑橘，無一不是難忘回憶。在離別時，我難掩悲傷和不捨之情，但

我相信：離別，能使淺薄的感情削弱，卻使深摯的感情更加深厚。希望多年以

後，我能夠重遊故地，跟這家庭重聚。 

 

這次日本交流活動的點點滴滴定必令我終生難忘，希望在今後的日子還能有這

樣的機會，出去走走，見識外面的世界。 
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10.      巫康瑤 

回想起日本交流團的點點滴滴，猶如乘坐時光機一樣，好像發了一場夢。由起

初戰戰兢兢地面試，直至通過面試成功被甄選為團員，已經是一大喜悅，到第

一次團員聚會，我和他們慢慢熟絡起來，使我興奮不已。九日八夜的旅程說長

不長，說短不短，團員之間的友誼卻從此建立，對日本文化亦有更親身的體驗。

我在日本的一點一滴，亦深深烙印在心中。在學校交流中，與日本同學一起上

音樂課，他們不斷教我看歌譜，偶爾取笑一下我的不協調，偶爾我們高歌一曲，

音樂便打破了我們的隔膜。日本同學更熱情地帶我們參觀學校，我們一起體驗

劍道，一起寫中國書法，一起上家政課。最後，我們互送禮物，彼此分享兩地

的文化，更交換聯絡資料。可見，地理上的阻隔並沒有成為我們建立深厚情誼

的障礙。學校交流活動中，最令我深刻的是茶道欣賞。日本茶道聞名國際，一

絲不苟的態度肯定是其中重要因素，他們奉茶到嘉賓桌上時候有嚴格步數限制，

喝茶的時候要先轉轉杯子，確保喝的時候，杯子的圖案在後方。他們沖出來的

綠茶特別香濃，令人齒頰留香。日本的茶道博大精深，品嚐一杯好茶背後有著

高深學問，我相信這些就是日本人執着而認真的處世態度，凡事追求完美。日

本交流活動的每一個時刻都令我有深切體會，能夠參與其中，實在要感謝學校

老師、校長的推薦，也要感激交流團團長、導師、工作人員、導遊對我們無微

不至的照顧。縱使不情願但終究這場夢也要醒來，我會把日本的體驗向身邊的

同學及家人分享，希望大家了解日本這個禮貌之都，欣賞日本的美麗，感受日

本的魅力。 
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附件資料 

京都府山城縣高中的學校介紹
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