
家長講座 19/20 ─ 佢扭計，我有計：兒童行為問題處理家長講座 

（編號：1914）(1/11/2019) 

短片連結  
 

 短片標題 片長 連結 (請點擊下方的連結，瀏覽有關短片) 

1. 行為背後的信念  13分鐘5秒 https://youtu.be/ELUAhRFzGS4 

2. 正面管教基本概念 3分鐘5秒 https://youtu.be/wcXtNklIcMY 

3. 了解行為本質及功能 7分鐘33秒 https://youtu.be/yPHTgYQKEUQ 

4. 實用策略 (1)、(2) – 不要賄賂和訂立行為

計劃 

 

 

 

4分鐘16秒 https://youtu.be/lqSuXHU15-c 

5. 實用策略 (3) – 運用「強化」 7分鐘11秒 https://youtu.be/OVpPWydxpeQ 

6. 實用策略 (4)、(5)、(6)和 (7) – 建立自控

能力、運用計時器、減低負面行為和類化的

重要 

9分鐘39秒 https://youtu.be/yRm9jDWXicI 

 


