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分享內容

愉快適應小學生活
1. 升小一孩子成長特徵
2. 小一適應的重要
3. 孩子面對的挑戰/適應
4.   父母錦囊



升小一孩子成長特徵

• 活力充沛
• 食量增多
• 情緒變化大
• 對某些事物有恐懼感
• 期望父母/他人欣賞自己
• 易因環境改變而感受焦慮、壓力，引致身體

不適，如:肚痛、頭痛



停一停、想一想

• 假如你要轉投新公司工作，你估計需要多
少時間來適應？

• 你猜有哪方面需要適應?
環境、人事、工作內容/要求、公司政策..

• 孩子升小一，誰要適應？愉快適應?



停一停、想一想

• 孩子的適應期會是你的3至5倍

• 家長應以整年小一為適應基礎

• 家長與孩子同時需要適應小一生活



小一適應的重要

學校教育適應過程中，從幼稚園進入小學
是教育銜接中最關鍵，孩子面對許多第一
次不同的經驗、困難、挑戰!

Sameroff and Haith, 1996



孩子面對的適應

挑戰 家長對策
1. 用模擬遊戲方式解決困難
2. 預先探訪校舍

常規適應 : 校規
小息/ 排隊
學校/ 課室環境

生活自理: 作息時間、
執書包、文具
飲水/進餐、
抄黑板、
寫家課冊、
做功課

1.協助孩子建立
a. 良好生活習慣/作息時間
b.自理能力，如: 執書包

/處理水壺/用餐
2. 善用零用錢/買小吃
3. 安排寧靜的學習環境
4. 忍手不幫忙



孩子面對的適應

挑戰 家長對策

1. 培養閱讀習慣
2. 高效識字教學法/部件
3. 數學: 生活應用

課程內容: 分科、
大量文字

教學模式: 靜態、時間表、
全班上課

1.  提升孩子的專注力

評估模式: 默書、考試 1. 有趣默書活動/ 
以遊戲形式來溫習

2.   家長心情要放鬆
3. 支持及鼓勵孩子



父母迷思

1. 補習?
2. 贏在起跑線?
3. 練習? 

不停操練課外練習→嚇怕剛入學的孩子
→產生恐懼



父母錦囊

1. 升孩子學習動機

成功
機會

成功
價值

動
機



父母錦囊
2. 建立: 主動學習的態度

時間管理能力(計劃、實踐、檢視) 

3. 養成閱讀習慣→自主閱讀→打好語文基礎 →
自由寫作

4. 參觀博物館或圖書館→ 增強孩子多元化學習

5.  作息平衡:  
上課、課外活動、自由遊戲、休息/假期



孩子面對的適應

挑戰 家長對策

對陌生環境，
易生焦慮

孤獨

1. 分享小學生活,如有零用錢
2. 請已讀小學的孩子分享小學趣事
3. 一同準備開學用品

1. 教導孩子如何認識新朋友
2. 與人分享

分離
1. 初期準時接送
2. 與其他家長傾談，讓孩子也熟絡
3. 教孩子寫下一、兩個同學電話



子



父母錦囊:四到

• 眼到: 多觀察孩子情緒
• 耳到: 多聆聽
• 口到: 多讚賞、多鼓勵
• 心到: 同理心、關心



父母錦囊

給予孩子正面指引:
1. 鼓勵孩子自己尋找解決問題的方法;
2. 鼓勵孩子回想愉快的學校生活;
3. 幫助孩子建立自信;
4. 和孩子談談他們的感受;
5. 幫助孩子冷靜及放鬆，學習幽默。



父母錦囊

1.  父母先處理自己的壓力、情緒、冷靜；
2.  夫婦共同分擔工作；
3.  重新分配自己工作及作息時間；
4.  合理期望，給予孩子進步機會，按步就班；
5.  不與其他孩子比較；
6.  重視上學，不輕易請假;
7.  與學校保持聯絡(手冊、通告、家長會)。



先有健康快樂的父母
才有健康快樂的孩子


