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• 不喜歡上學

• 學習困難

• 反社會行為

• 精神健康問題

• 身心問題

若未能順利銜接，會
不利日後發展
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為何幼小銜接對孩子很重要？
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為何升小學對孩子是一項具有
挑戰性的任務？
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「校舍好大，
好多課外活動」

「可以識好
多新朋友」

「係代表大個
仔大個女」

「有我鍾
意既小息
時間」

「可以寫
手冊」

升小一前……
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「要行好多路，功
課又多，無時間玩」

「我係最細個，
成日比人蝦」

「好多野要自
己做，好辛苦」

「小息雖然
好玩，但太
短時間」

「日日都
要寫手冊」

升小一後……
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幼小銜接期間的適應困難



順利適應小一的指標
管理自己的情緒 與同輩相處融洽

遵從老師的指示 對學校活動感興趣

對小學有歸屬感
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身體 社交 心理 認知 語言 學習
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入學前需要發展的技能



身體健康 社交和情緒調適 心理準備

認知能力 語言技能 正面的學習態度
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父母如何促進孩子的入學準備？



小一適應班及興趣班有用嗎？
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心理社會發展
艾瑞克森(Erikson)

• 孩子會努力於表現自己，希望學習成人，有
一種勤勉精神。

• 若失敗，會因不能應付自己的工作或學習，
而感到自卑

學齡期（6~12歲）：勤勉與自卑
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提供認知，情感和自主的支持

自己能
做到

別人協助下
做到

別人協助下
仍做不到• 維高斯基

(Vygotsky)
近側發展
區間



訂立合理期望，提升幼兒入學準備
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1. 認識孩子的發展 2. 提供認知，情感和自主
的鷹架支持

3. 不將孩子與他人比較 4. 期望清晰一致

5. 態度正面；願意變通 6. 讚賞微小的進步及成功

7. 接納孩子的限制 8. 推動孩子自我成長
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推薦的家庭活動

親子討論 親子閱讀

到訪學校 親子遊戲／時間
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家校協作

親職教育

協助子女
在家學習

家長義工

家長參與
校政

家校溝通

學校與社
區夥伴關

係

愛詩坦(Epstein) - 家校合作
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家校協作的錦囊
協助子女在家學習

保持緊密的家校溝通

積極參與學校的活動

家長教
師會

家長義
務工作

親職
教育



個案（一）
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逃避上學的孩子：

剛升小一的小雯經常出現
肚痛，每天起床都哭鬧不
想上學，拒絕起床梳洗，
吃早餐時極不專心，動作
十分緩慢，以致每天上學
都十分趕急，差點遲到。



個案（二）
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攻擊：

小英最近經常不開心，並跟媽
媽表示認識不到新朋友，原來
她有一位最近結識的朋友，不
滿小英去洗手間時沒有等她，
於是跟小英說以後不再是她的
朋友。



個案（三）
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欺凌：

一年級的小美在學校小巴裡，
常常被兩位較年長的同學欺凌，
她們會將垃圾拋到小美身上，
有時亦會取笑小美的髮型。



個案（四）
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學習表現不佳：

小華的功課表現跟不上班裡
的進度，經常投訴不夠時間
溫習默書和考試，並開始失
去對學習的興趣，親子關係
亦因此大受影響。
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Thank you!
Q & A
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