
小學家長教育資源套 

 

建立穩固的發展基礎 : 

如何建立正面的親子關係？ 

 

範疇一：認識兒童發展 

 

活動大綱 

 

1. 活動名稱 

建立穩固的發展基礎：如何建立正面的親子關係 

 

2. 對象 

子女就讀小學的家長 

 

3. 時間 

本活動所需時間約 90分鐘 

 

4. 活動形式 

講解、討論、填寫問卷、觀看短片、角色扮演、工作紙 

 

5. 活動目標 

透過活動，家長能夠： 

 

a) 了解如何運用行動服務建立親子關係 

b) 了解如何運用真心禮物建立親子關係 

c) 了解如何運用親子接觸建立親子關係 

d) 了解如何運用肯定語言建立親子關係 

e) 掌握與子女遊戲和聊天的方法，與子女共度優質時間 

 
6. 活動程序 

 

環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

1 10 引起動機 • 簡介主題及內容。 

• 闡述協助子女建立正面行

為和減少子女的負面行為

的關鍵，就是先建立鞏固

的親子關係。因為正面的

• 講解 

• 討論 

• 觀看 

短片 

• 投影片 

﹙2-6頁﹚ 

• 短片： 

《童真同心

照未來》



環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

親子關係可以令父母的教

養更具效用。 

• 播放《童真同心照未來》

﹙連結﹚短片中的以下片

段：0:06-0:10, 0:33-0:41, 

1:13-1:22及 1:38-1:48。 

o 短片活動：觀看時請家

長留意短片中子女最想

家長做的事情。 

o 討論重點：子女普遍期

望家長可以多稱讚自

己、多陪伴自己。 

﹙連結﹚ 

 

2 75 與子女建

立關係的

五種方式 

• 協助家長認識與子女建立

關係的五種方式：行動服

務、真心禮物、親子接

觸、肯定語言和優質時間

向子女表達愛意。 

• 邀請家長回想自己有沒有

運用這五種方式與子女建

立良好的關係。 

• 講解 

• 填寫 

問卷 

• 討論 

• 觀看 

短片 

• 角色 

扮演 

• 工作

紙 

• 投影片 

﹙5頁 -

28﹚ 

• 親子接觸問

卷 

• 讚賞長處練

習 

• 主動鼓勵練

習 

2a 5 行動服務 • 介紹行動服務包括： 

o 執書包 

o 洗衣服 

o 收拾房間 

o 準備膳食 

o 接送上學 

o 陪伴溫習 

• 提醒家長： 

o 如果子女已經能夠妥善

做好自己的事情，家長

儘可能放手讓子女自己

做。 

o 為子女提供過多的行動

服務，可能會減弱子女

• 講解 • 投影片 

﹙7頁﹚ 

https://www.youtube.com/watch?v=I_rMIMlVddg
https://www.youtube.com/watch?v=I_rMIMlVddg


環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

的自立、自律和自主能

力。另外，子女可能被

誤會，以為自己做得不

夠好，令子女感到壓

迫。 

2b 5 真心禮物 • 介紹真心禮物包括： 

o  美食 

o  衣服 

o  文具 

o  玩具 

o  日常用品 

• 提醒家長：家長親手製作

的小手作﹙如：摺紙、小

玩具﹚、家長親手繪畫的一

幅畫或非常規性的親子活

動﹙如：去行山、打羽毛

球、去主題公園﹚，可能比

文具、玩具更有吸引力。 

• 講解 • 投影片 

﹙8頁﹚ 

2c 10 親子接觸 • 協助家長明白親子接觸的

重要性，例如： 

o 親子接觸可以減低心

跳、減低壓力荷爾蒙皮

質醇。 

o 親子接觸可以支持子女

的情緒社交發展。 

• 邀請家長填寫親子接觸問

卷，幫助家長反思自己平

日和子女的互動情況。 

• 講解 

• 填寫 

問卷 

• 投影片 

﹙9-10頁﹚ 

• 親子接觸問

卷 

2d 15 肯定語言 • 邀請家長思考「叻﹗做得

好﹗」這一讚賞有什麼好

處，又有什麼可以改進的

地方﹙投影片 11頁﹚。進一

步協助家長明白，讚賞子

女時可以集中注意子女的

行為、努力和策略。 

• 介紹 24 個長處，指出這些

• 講解 

• 討論 

• 投影片

﹙11-14

頁﹚ 

• 讚賞長處練

習工作紙 



環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

長處可以分成六大類﹙投

影片 12頁﹚。請家長在投影

片上找出子女擁有的三個

長處，並於讚賞長處練習

工作紙第一部份寫出子女

對上一次表現出這個長處

是做了什麼，例如： 

o 子女很「熱情」，因為

子女「對著鄰居會主動

打招呼」。 

o 子女很「誠實」，因為

子女「偷吃糖果後會自

首」。 

o 子女很「喜愛學習」，

因為子女「會做完功課

後主動找工具書看」。 

• 提醒家長可以留心子女的

長處，並將子女的正面行

為和子女的長處連結起

來。家長亦可參考投影片

13-14的兩個例子。 

• 運用讚賞長處練習工作紙

第二部份的兩個情景，邀

請家長即場練習讚賞子女

的技巧。 

• 小總結：讚賞子女時可以

集中注意子女的行為、努

力和策略，並將之連結到

子女的內在長處。 

2e 15 優質時

間：遊戲

篇 

• 協助家長明白，遊戲是一

種「兒童為本」的活動。

聯合國兒童基金會建議，

兒童每日應該有至少 1小時

的遊戲時間。在遊戲當

中，家長可以盡量跟隨子

女的想法去做。 

• 以「小組件」（又稱「鬆散

• 講解 

• 討論 

• 觀看

短片 

• 角色

扮演 

• 投影片

﹙15-19

頁﹚ 

• 短片及網上

資源 

o 《自由遊

戲 ﹙鬆散

素材﹚》 



環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

素材」）為建構遊戲的例

子，解釋與子女遊戲時可

使用的不同技巧及目的

﹙投影片 16-18頁﹚： 

o 讚賞：家長在遊戲當中

描述子女的正面行為，

並表達讚賞，令子女更

投入。 

o 反映：家長留心子女的

話語，反映及擴展子女

的意思，讓子女知道家

長在聆聽、顯示家長對

子女說話內容感興趣。 

o 模仿：家長模仿子女遊

戲的方法，並描述自己

的意圖，表示贊成子女

進行的活動、讓子女帶

領談話。 

o 形容：家長留心子女的

一舉一動，並描述子女

的行為和意圖，讓子女

帶領、表示感興趣、組

織子女的思想、保持子

女的注意力於他正在進

行的事情上。 

o 投入：家長和子女遊戲

時專注於此時此刻，增

加與子女的親密感、讓

子女知道你享受與他一

起的時間。 

• 導師可以參考短片《自由

遊戲 ﹙鬆散素材﹚》﹙連

結；播放 1:18-4:13﹚，幫助

家長進一步了解有關讚

賞、反映、模仿、形容、

投入等技巧。 

• 提醒家長高小學生亦喜歡

﹙連結﹚ 

o 《猜猜畫

畫》﹙連

結﹚ 

o 《真的假

不了》﹙連

結 ﹚ 

o 《玩轉親

子樂：家

長教育資

源套》

﹙  https://

www.parent

.edu.hk/arti

cle/playtim

ekit-tc ﹚ 

https://www.youtube.com/watch?v=wWzIyNinMjg
https://www.youtube.com/watch?v=wWzIyNinMjg
https://www.youtube.com/watch?v=wWzIyNinMjg
https://www.youtube.com/watch?v=euljNFmdre8&list=PLH5Tll_SkIgmAse-LYOm_Qt1ZQUtDmn6n&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=euljNFmdre8&list=PLH5Tll_SkIgmAse-LYOm_Qt1ZQUtDmn6n&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=xr2e9Mwvys8&list=PLH5Tll_SkIgmAse-LYOm_Qt1ZQUtDmn6n&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=xr2e9Mwvys8&list=PLH5Tll_SkIgmAse-LYOm_Qt1ZQUtDmn6n&index=21
https://www.parent.edu.hk/article/playtimekit-tc
https://www.parent.edu.hk/article/playtimekit-tc
https://www.parent.edu.hk/article/playtimekit-tc
https://www.parent.edu.hk/article/playtimekit-tc
https://www.parent.edu.hk/article/playtimekit-tc


環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

與家長一起玩遊戲。播放

短片《猜猜畫畫》﹙連

結﹚，和《真的假不了》

﹙連結﹚，讓家長明白較年

長的子女可以玩哪一類遊

戲，並提醒家長繼續以

「兒童為本」為原則，讓

子女決定與家長玩什麼遊

戲。 

• 鼓勵家長查閱教育局出版

的《玩轉親子樂：家長教

育 資 源 套 》

﹙https://www.parent.edu.hk

/article/playtimekit-tc﹚。 

2f 10 優質時

間：聊天

篇之主動

鼓勵 

• 幫助家長掌握主動鼓勵的

技巧﹙投影片 20-22頁﹚： 

o 如果子女與家長分享好

消息，家長可以怎樣回

應呢？例如，子女說：

「爸爸你看﹗今日我畫

了一幅畫，連老師都說

我畫得好﹗」家長可能

有以下四種回應方式： 

▪ 被動掃興：「你看不到

爸爸在看電視嗎？」 

▪ 主動掃興：「你整天畫

畫有什麼用？有時間

不如多溫習啦﹗昨天

叫你記的英文生字記

好沒有？」 

▪ 被動鼓勵：「真的很漂

亮﹗」（完） 

▪ 主動鼓勵：「你是不是

在畫我們上星期去公

園看紅葉？你一塊一

塊的畫這些樹葉，每

一塊都用不同的顏

• 講解 

• 討論 

• 角色

扮演 

• 工作

紙 

 

• 投影片

﹙20-22

頁﹚ 

• 主動鼓勵練

習工作紙 

https://www.youtube.com/watch?v=euljNFmdre8&list=PLH5Tll_SkIgmAse-LYOm_Qt1ZQUtDmn6n&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=euljNFmdre8&list=PLH5Tll_SkIgmAse-LYOm_Qt1ZQUtDmn6n&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=xr2e9Mwvys8&list=PLH5Tll_SkIgmAse-LYOm_Qt1ZQUtDmn6n&index=21
https://www.parent.edu.hk/article/playtimekit-tc
https://www.parent.edu.hk/article/playtimekit-tc


環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

色，真的很用心﹗樹

後面這幾個小朋友是

誰？老師怎樣說？你

的同學又怎樣說？你

一定覺得很開心﹗」 

o 運用主動鼓勵練習工作

紙，提綱挈領式地幫助

家長掌握技巧。例如，

導師可以與家長進行角

色扮演，導師扮演家

長，家長扮演子女，做

1-2題作示範。導師邀請

家長回家完成工作紙。 

2g 15 優質時

間：聊天

篇之積極

聆聽 

• 幫助家長掌握積極聆聽的

技巧﹙投影片 23頁﹚： 

o 如果子女與家長分享壞

消息，家長可以發問問

題，並反映子女回應的

內容，再說出子女的負

面情緒。 

• 角色扮演﹙投影片 24-25

頁﹚：： 

o 播放短片《親子小

錦囊動畫系列》﹙連

結﹚。導師問家長：

「怎樣才可以做到

『先聽聽子女說什

麼』呢？」 

o 讓家長分為三人一組，

角色為分享者﹙家長

1﹚、積極聆聽者 ﹙家長

2﹚和觀察者 ﹙家長

3﹚： 

▪ 分享者 ﹙家長 1﹚ 扮

演女兒，因為同學不

和自己玩，而不想回

校上課。分享者可以

• 講解 

• 討論 

• 角色

扮演 

• 觀看

短片 

• 投影片

﹙23-27

頁﹚ 

• 短片《親子

小錦囊動畫

系列》﹙連

結﹚ 

https://www.youtube.com/watch?v=P5mg0pS4fMA
https://www.youtube.com/watch?v=P5mg0pS4fMA
https://www.youtube.com/watch?v=P5mg0pS4fMA
https://www.youtube.com/watch?v=P5mg0pS4fMA


環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

隨意發揮，加入情

節。 

▪ 積極聆聽者  ﹙家長

2﹚扮演媽媽，嘗試

運用積極聆聽技巧作

回應：發問問題、反

映女兒回應的內容、

說出女兒的負面情

緒。 

▪ 觀察者 ﹙家長 3﹚留

心家長運用積極聆聽

時為子女來的正面影

響。 例如：與媽媽交

談後，女兒會否感到

被諒解？會否感到如

釋重負？其情緒會否

更加穩定？ 

o 導師親自示範： 

▪ 媽媽：「阿女，你一

直躲在床上哭，是不

是發生了什麼事情

呢？」 

▪ 女兒：「同學不和我

玩﹗我不想回校上學

了﹗」 

▪ 媽媽：「有同學不肯

和你玩？你一定很難

過了﹗我明白，現在

你難過得以後也不想

回校見到這些同學，

對嗎？」 

▪ 女兒：「對呀﹗她們

真的很壞﹗經常取笑

我﹗」 

▪ 媽媽：「她們經常取

笑你，會不會令你覺

得很生氣？」 



環節 時間 

（分鐘） 

 

主題 內容 活動形式 資源/教具 

▪ 女兒：「會呀﹗已經

叫了她們不要再這樣

做，但好似越叫她們

不要取笑我，她們越

笑得凶﹗」 

▪ 媽媽：「你叫了她們

很多次不要再取笑

你，但似乎沒有效

果，可能會覺得有點

挫敗，有點無助。」 

▪ 女兒：「對呀，媽

咪，我很辛苦呀。」 

o 小總結：積極聆聽可以表

現父母的同理心，令到子

女覺得被明白、被諒解，

自然更願意去聽從父母的

勸解，接受父母的幫助﹗

﹙投影片 27頁﹚ 

3 5 總結 • 總結講座內容 

• 填寫評估問卷 

• 講解 • 投影片 

﹙28頁﹚ 

 


