
序言  
 

家長是學校的重要伙伴，在支援學生學習、培育正確價值觀及促進全人發

展擔當著關鍵角色。教育局一直積極透過幼稚園及中、小學（包括特殊

學校）推動家校合作、促進家長與學校的伙伴關係，以及推廣家長教育。  

 

教育局根據家校合作及家長教育專責小組的建議，分階段推出家長教育的

課程架構，以配合本地家長不斷轉變的需要，讓他們掌握在不同階段培養

子女所需的知識和技能。其中，《家長教育課程架構（小學）》（課程架

構）已於2022年12月推出。課程架構包含四個核心範疇：「認識兒童發

展」、「促進兒童健康、愉快及均衡的發展」、「促進家長身心健康」及

「促進家校合作與溝通」，為學校、機構、團體或組織提供共同的基礎，

有系統地為家長提供不同階段和不同目標的課程。 

 

為加強支援學校有系統地推行校本家長教育課程或活動，教育局委託香港

教育大學根據課程架構製作小學家長教育資源套（資源套），讓相關持份

者（如教師、學校社工和輔導人員等）掌握有關知識和技巧，並善用資源

套以完善校本的家長教育課程，持續推展家長教育。資源套緊扣課程架構

四個核心範疇，涵蓋有關正向育兒八個主題的教育活動材料，包含推行策

略、活動簡報、家長筆記、親子活動等實用資訊，透過多元化活動，如講

座、小組討論、短片、經驗分享、角色扮演等，支援家長促進子女的健康

成長及有效學習。 

 

學校可因應校本需要靈活運用資源套的教育活動材料，為家長安排合適的

家長教育課程／活動，讓家長學習和了解更多有關育兒的知識及技巧。 

 

 


