
 

教育局訓育及輔導組 

「學生在網絡時代的成長」研討會 

程序表 

日期︰ 2024年 1月 19日（星期五） 

時間︰ 下午 2:00至下午 5:00 

地點︰ 九龍九龍塘沙福道 19號教育局九龍塘教育服務中心西座 3樓W301室 

目標︰ 1. 認識學生網絡使用習慣及趨勢； 

2. 了解學生網絡使用的潛在風險； 

3. 了解預防學生網絡成癮的策略。 

 

時間 內容 講者 

1:45 - 2:00 pm 簽 到 

2:00 - 2:10 pm 簡 介 

2:10 - 3:25 pm 學生網絡使用習慣與心理健康 

香港中華基督教青年會 

佐敦會所協調幹事 

施文欣女士 

3:25 - 3:35 pm 小 休 

3:35 - 4:45 pm 
學生使用網絡的潛在風險與預防學

生網絡成癮的策略  

香港青年協會 

青年違法防治中心 

單位主任  

胡嘉燕女士 

4:45 – 5:00 pm 答 問 

 


