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香港教育大學 

宗教教育與心靈教育中心 

 

21 小時小學生涯規劃教育證書課程（2023/24 學年） 

 

課程概覽 
 

 

 

 
 

 

 

本課程由香港特別行政區教育局委託營辦  
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課程簡介 

 

為培養高小學生探索他們的學習和職業志向，教育局訓育及輔導組於2021/22學年開始，

為公營小學提供額外支援以推行生涯規劃教育，讓學生透過個人成長教育、跨課程和

全方位的學習活動，盡早了解個人的興趣、能力和性向，以及掌握升學和職場資訊，

為未來升學和就業作好準備。承教育局委託，香港教育大學（以下稱為「教大」）宗

教教育與心靈教育中心（以下稱為「本中心」）於2023/2024學年再次開辦「21小時小

學生涯規劃教育證書課程」（以下稱為「本課程」），以配合小學教師的專業發展。 

 

課程編號： SE0020240099 

課程名稱： 21小時小學生涯規劃教育證書課程 

課程統籌 李子建教授（香港教育大學宗教教育與心靈教育中心總監、課程與教

學學系講座教授） 

區婉儀女士（香港教育大學宗教教育與心靈教育中心執行聯席總監、

中國語言學系高級講師） 

對象： 負責學校的學生訓育／輔導／課程／成長課相關工作的在職小學人員

（包括教師／學生輔導教師／學生輔導人員／學校社工） 

修業時數： 21小時 

課程查詢： 香港教育大學 宗教教育與心靈教育中心 

姓名：李璞妮博士 

電話：2948 7589 

電郵：crselpe@eduhk.hk 

 

教育局（訓育及輔導組） 

姓名：陳沛洪先生 

電話：2863 4724 

電郵：sdogd82@edb.gov.hk 

 

課程目標 

 

本課程為在職小學教職員提供專業培訓，旨在： 

 

(1) 為負責領導和推行生涯規劃教育工作的在職小學人員（包括特殊學校）提供生涯

規劃教育及輔導相關重要知識的專業培訓； 

(2) 通過結構化的培訓課程，加強在職小學人員在生涯規劃教育及輔導的知識，包括

相關的理論、概念及最新發展； 

(3) 為在職小學人員提供生涯規劃教育及輔導相關的實務知識及技能，以協助他們在

面對職場與社會環境發展趨勢和急速變化，以及科技及知識的急速增長時，強化

為學生提供生涯規劃教育的職能。 
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入學資格 

 

申請者必須具備以下條件： 

 

(1) 申請人是在職小學人員（包括教師／學生輔導教師／學生輔導人員／學校社工）； 

(2) 申請人負責學校的學生訓育／輔導／課程／成長課相關工作； 

(3) 申請人獲得校長提名；和 

(4) 每所學校可提名最多兩名申請人，並須列出申請人的優先次序。 

 

課程內容 

 

本課程包括以下五個單元（合共21小時）： 

 

單元一：小學生涯規劃教育的重要理論與最新概念（3小時） 

單元二：小學生涯規劃教育的行政與評估（3小時） 

單元三：小學生涯規劃教育的推行策略、活動及職業輔導服務（6小時） 

單元四：小學生涯規劃教育的實務知識與輔導技巧（6小時） 

單元五：為學生升學規劃作好準備的實務知識與技巧（3小時） 

 

課堂內容包括理論與學校及機構的經驗分享，由學校或前線校長及教師分享經驗，提

供學校案例、教材及評估工具，並透過講課、小組活動、個案研究及角色扮演等形式，

幫助學員了解小學生涯規劃教育的實踐。 

 

授課語言 

 

授課語言主要為粵語，並輔以英語。教科書及參考閱讀資料會採用中文書目及輔以英

文書目作補充。 

 

課堂安排 

 

第一班（編號AA）： 

課程時段： 2023年11月25日、12月2日、12月9日、12月16日及2024年1月6日、1月13

日、1月27日（星期六） 

（共七節） 

上課時間： 09:30 – 12:30 

上課地點： 新界大埔露屏路10號香港教育大學大埔校園 

 

第二班（編號AB）： 

課程時段： 2024年2月20日、2月27日、3月5日、3月12日、3月19日、4月9日及4月23

日（星期二） 

（共七節） 

上課時間： 18:30 – 21:30 

上課地點： 新界將軍澳敬賢里1號香港教育大學將軍澳教學中心 
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第三班（編號AC）： 

課程時段： 2024年4月13日（上午）、4月20日（上午及下午）、4月27日（上午）、

5月4日（上午及下午）及 5月18日（上午）（星期六） 

（共七節） 

上課時間： 上午：09:30 – 12:30 

下午：14:00 – 17:00 

上課地點： 新界將軍澳敬賢里1號香港教育大學將軍澳教學中心 

 

第四班（編號AD）： 

課程時段： 2024年4月19日、4月26日，5月3日、5月10日、5月17日、5月24日及6月7

日（星期五） 

（共七節） 

上課時間： 18:30 – 21:30 

上課地點： 新界大埔露屏路10號香港教育大學大埔校園 

 

修業要求 

 

1. 課堂將以面授形式進行，學員必須準時出席全部課堂，包括補課及其他形式課堂等。 

2. 所有學員的出席紀錄及成績，將會呈交教育局存檔或跟進。 

3. 如學員未能出席課堂，必須填妥「請假申請書」，並連同證明文件及校長簽署，向

本中心申請。 

4. 學員的課堂出席率達到85%或以上，並於課程作業中取得合格的表現，方可獲頒發

「21小時小學生涯規劃教育證書」。 

5. 成功修畢本課程的學員，其「持續專業發展時數」將顯示在教育局的「電子化服務

入門網站」的「教師持續專業發展活動記錄統計」上（只適用於擁有電子化服務入

門網站戶口之學員）。 

 

支援服務 

 

學員於修讀本課程期間，可享用香港教育大學大埔校園蒙民偉圖書館及將軍澳教學中心學

習共享資源中心（分別位於大埔及將軍澳校園）的服務。另外，往來大學站及教大大埔校

園的穿梭巴士服務亦會提供給學員使用。 

 

報名須知 

 

1. 截止報名日期為2023年10月26日（星期四）晚上11時59分。 

2. 申請者必須獲現職學校校長提名，並需填妥「校長推薦表格」及獲校長簽署及蓋上學

校印章確認。倘若申請人將於2023/24學年轉任他校，必須盡快通知本中心及教育局

以跟進處理。 

3. 本課程只接受網上報名，請到以下網址填寫報名表格： 

https://eduhk.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_9QDDSDwqNXyqU50 

https://eduhk.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_9QDDSDwqNXyqU50
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4. 申請者必須提供有效的個人電子郵件地址及能夠接收WhatsApp訊息的聯絡電話號

碼。 

5. 申請者／學員所填報的資料會由教大收集、存檔及記錄，並將傳送至教育局，僅作

本課程之用，其用途包括但不限於申請人取錄、課程管理和監督等事宜。 

6. 申請結果及有關詳情將以電郵形式於2023年11月9日（星期四）或以前作個別通知。 

 

 


