
 

教育局訓育及輔導組     多元智能躍進計劃 

2023/24之「解說技巧工作坊」 

 

日 期：2023年10月26日 (四) 

時 間：9:00 a.m.-5:00 p.m. 

地 點：九龍九龍塘沙福道19號教育局九龍塘教育服務中心西座3樓W301 室 

目 標：1. 讓學員了解活動解說的理念及原則 

                    2. 提升學員帶領活動解說的技巧 

講 者：李健樑先生 (香港神託會匯心生命歷奇中心) 

 

 時間 程序 內容 

09:00-09:20 簽到及課程介紹 介紹課程講者、流程、注意事項 

09:20-10:00 破冰活動 互相認識及建立溝通模式 

10:00-10:45 理論課堂 體驗式學習、七代促導技巧、漏斗式提問、動態回顧(5F) 

10:45-12:00 微細技巧介紹
及練習 

- 微細技巧練習 (坐姿、語氣、聲調) 

- 心態 (現場感、共鳴感) 

- 提問技巧 (事實、感受、發現、未來) 

12:00-13:30 午膳 

13:30-14:30 技巧練習 Roger Greenaway動態回顧練習，如﹕”Horse shoes”, 

“Missing Person” 

14:30-15:30 技巧練習 5F 回顧練習﹕「事實」與「感受」的穿梭 

15:30-16:30 小組練習 分組進行活動並由學員練習帶領解說 

16:30-17:00 課程總結 總結課程、填寫問卷 

 


