
 

 

2024/25 學年  

「成長的天空計劃（小學）」工作坊  

學校統籌篇  

 

日期： 2024 年 11 月 1 日（星期五）  

時間：上午 9 時 30 分至下午 5 時（簽到時間：上午 9 時 15 分）  

地點：東華三院王余家潔紀念小學地下禮堂  

(港鐵寶琳站 C 出口，步行約 10 分鐘 ) 

 

目標：   

1. 協助參加者認識成長的天空計劃（小學）、抗逆力及經驗學習法；  

2. 協助參加者掌握活動解說技巧及小組動力的運用；及  

3. 加強參加者與機構協作、計劃統籌及監察的能力，以提升計劃效

能。  

 

時間  程序  內容  

上午 9:30 – 

下午 12:30  

短講及  

體驗活動  

 簡介及熱身活動  

 成長的天空計劃（小學）

介紹  

 與全方位學生輔導服務的

結合  

 抗逆力的理念與應用  

 經驗學習法及解說技巧  

下午 12:30 – 

下午 2:00 
午膳  

下午 2:00 –  

下午 4:45  

體驗活動及解說 /  

小組分享  

 經驗學習法及解說技巧  

 抗逆力文化的建立  

 學校及機構的協作  

 計劃統籌及服務質素  

 實務工作 :  計劃推展（家

長和老師）  

下午 4:45 – 

下午 5:00  
總結及答問  

 

附件一 


