
 

「多元智能躍進計劃 」2024/25「正向思維」教師工作坊 
 
日期：2025 年 5 月 20 日（星期二） 
時間：上午 9 時至下午 5 時正 
地點：喇沙書院新翼 B 座 2 樓高年級音樂室  
 
活動程序： 
時間 內容 
9:00-9:20 接待、登記和簡介 

9:20-9:25 活動及程序介紹 

9:25-10:45 1. 認識及應用品格優勢理論 
2. 探索如何運用品格優勢理論配合「多元智能躍進計劃」

建立學生的自律、自信、團隊精神和抗逆能力 

10:45-11:00 小休 

11:00-12:15 「正向品格」：課程設計與實施 

12:15-13:30 午膳時間 

13:30-14:45 「正向思維」: 從校本案例實踐自律、自信、團隊精神 
和抗逆能力  

14:45-15:45 配合「多元智能躍進計劃」 
撰寫校本自律、自信、團隊精神和抗逆能力活動計劃書 
(小組討論環節) 

15:45-16:00 小休 

16:00-16:30 小組代表分享 

16:30-16:45 小組回饋及答問時間 

16:45-17:00 總結及填寫檢討問卷 

 


