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The Chinese University of Hong Kong 

Hong Kong Institute of Educational Research 

香港中文大學 香港教育研究所 
 

 

 

21 小時小學生涯規劃教育證書課程概覽(2025/26學年) 
 
 

截止報名日期：2025年 11月 20日 

 

 

課程協同主任 

尹弘飈教授 教育學士（湖南大學）、哲學碩士（西南大學）、哲學博士（香港中文大學） 

香港中文大學課程與教學學系系主任及教授 

 

陳芷筠女士 教育碩士、文學碩士（香港中文大學） 

香港中文大學香港教育研究所全職講師 

 

 

課程目標 

為培養高小學生探索他們的學習和職業志向，教育局訓育及輔導組於 2021/22學年開始，為公營小

學提供額外支援以推行生涯規劃教育，讓學生透過個人成長教育、跨課程和全方位的學習活動，

盡早了解個人的興趣、能力和性向，以及掌握升學和職場資訊，為未來升學和就業作好準備。香

港中文大學香港教育研究所受教育局委託，於 2025/26學年開辦小學生涯規劃教育證書課程。本課

程的目標如下： 

1. 協助負責推行生涯規劃教育的小學學校人員掌握生涯規劃教育的相關知識，包括理論和最新

的發展； 

2. 提升小學學校人員策劃及推行生涯規劃教育的能力，協助他們把相關主要元素融入校本課程

及活動內，以照顧學生的需要。 

 

課程內容 

本課程包括以下五個單元（合共 21小時）： 

 

單元一：小學生涯規劃教育的重要理論與最新概念（3小時） 

單元二：小學生涯規劃教育的行政與評估（3小時） 

單元三：小學生涯規劃教育的推行策略、活動及職業輔導服務（6小時） 

單元四：小學生涯規劃教育的實務知識與輔導技巧（6小時） 

單元五：為學生升學規劃作好準備的實務知識與技巧（3小時） 

 

教學方式 

本課程採用多種教學方式，包括課堂講授、小組討論、情境模擬活動、角色扮演和技巧練習，以期

有效達到課程目標。 

 

教學語言 

以粵語為主，輔以英語。 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

頒授證書 

1. 學員必須出席所有課節。學員的出席率不少於 85%的課節，並完成一份課業且獲得合格的成績，

可獲頒發證書。 

2. 本課程不接受任何科目／課節豁免的申請。 

3. 只有成功完成課程的學員，其「持續專業發展時數」才會計入並顯示在教育局「電子化服務入

門網站」的「個人資料概覽」上。成功完成課程的定義已於上述第 1 項列明（只適用於擁有

「電子化服務入門網站」戶口之學員）。 

 

 

上課時間及地點 

班別 班別 A 班別 B 

 

單元一： 

單元二： 

單元三： 

 

單元四： 

 

單元五： 

 

後備課堂： 

2025年 12月 4日 

2025年 12月 11日 

2025年 12月 18日及 

2026年 1月 8日 

2026年 1月 15日及 

2026年 1月 22日 

2026年 1月 29日 

 

2026年 2月 5日及 

2026年 2月 12日 

(共七課節) 

單元一： 

單元二： 

單元三： 

 

單元四： 

 

單元五： 

 

後備課堂： 

2026年 3月 12日 

2026年 3月 19日 

2026年 3月 26日及 

2026年 4月 16日 

2026年 4月 23日及 

2026年 4月 30日 

2026年 5月 7日 

 

2026年 5月 14日 

2026年 5月 21日 

(共七課節) 

時間 星期四：6:30 p.m. – 9:30 p.m. 

地點 新界沙田香港中文大學 

 

入學資格 

1. 申請人是在職小學學校人員（包括教師／學生輔導教師／學生輔導人員／學校社工）；  

2. 申請人負責學校的學生訓育／輔導／課程／成長課相關工作； 

3. 申請人必須獲現職（2025/26學年）學校校長推薦；及 

4. 每所學校可提名最多兩名申請人。 

 

報名手續 

申請人須於網上報名並同時上載已填妥及簽署的「校長推薦書」副本，網址如下：  

https://hkier.cuhk.edu.hk/tc/forms/lpe-application 

 

截止報名日期 

2025年 11月 20日 

 

公布結果 

申請結果將於 2025年 11月 26日以電郵通知申請人；倘於 2025年 11月 28日仍未收到任何通知，

請先檢查郵件有否被誤置於垃圾郵件資料匣，如無發現再向本所查詢。 

 

查詢 

電話：3943 6754（香港中文大學 - 報名手續及申請結果）；2863 4782（教育局） 

傳真：2603 6850（香港中文大學） 
 

https://hkier.cuhk.edu.hk/tc/forms/lpe-application

