
教育局訓育及輔導組 

《幸福 · 從感恩開始》 

暨 2025/26學年「愈感恩    愈寬恕    愈快樂」計劃分享會 

程序表 

 

(課程編號：SE0020260070) 

 

日期： 2026年6月15日(星期一) 

時間： 上午9時15分至下午12時30分 

地點：九龍塘沙福道19號教育局九龍塘教育服務中心西座W301室 

 

 

時間 內容 講者 

9:15 – 9:30 a.m. 簽到 

9:30 – 9:40 a.m. 致送感謝狀予講者及分享學校 

9:40 – 10:55 a.m. 專題分享：《幸福 · 從感恩開始》 

保良局教育心理學家 

郭冬婷女士 

王嬿婷女士 

10:55 – 11:10 a.m. 小休 

11:10 – 11:45 a.m. 
學校分享(一)： 

屯門官立中學 

布婷絢老師 

鄧永剛老師 

11:45 – 12:20 p.m. 
學校分享(二)： 

香港仔聖伯多祿天主教小學 

林健強副校長 

林慧慈輔導教師 

12:20 – 12:30 p.m. 

2026/27學年「愈感恩    愈寬恕    愈快樂」 

計劃簡介 

 

總結及答問 

教育局 

 


