
教育局訓育及輔導組 

「學生在網絡時代的成長」研討會 

程序表 

日期︰ 2026 年 2 月 6 日 (星期五) 

時間︰ 下午 2:00 至 5:00 

地點︰ 九龍九龍塘沙福道 19 號教育局九龍塘教育服務中心西座 3 樓 W301 室 

目標︰ 1. 認識學生使用網絡習慣及趨勢； 

2. 了解學生使用網絡的潛在風險； 

3. 了解預防及處理學生網絡成癮的策略。 

時間 內容 講者 

1:45 - 2:00 pm 簽 到 

2:00 - 2:10 pm 簡 介 

2:10 - 3:30 pm 

1.學生普遍使用網絡及沉迷上網的情況 

2.網上危機及學生不當使用互聯網的影響 

(如：網絡成癮、網絡欺凌、接觸網上不良資

訊、網上騙案對學生的影響) 

3.及早識別有網絡成癮危機的學生的策略/措施 

香港家庭福利會 

青少年服務 

高級經理 

吳浩希社工 

3:30 - 3:40 pm 小 休 

3:40 - 4:50 pm 

1.網上危機及網絡成癮個案分享 

2.為有需要的學生/家長轉介支援服務的技巧 

3.學校層面的預防措施 

4.現行有關的跟進服務 

香港家庭福利會 

青少年服務 

高級經理 

吳浩希社工 

 

香港家庭福利會 

網絡教育及輔導服務

文建康社工 

4:50 – 5:00 pm 答 問 

 


