
教育局訓育及輔導組 大埔浸信會社會服務處 
多元智能躍進計劃2025/26 之 

「解說技巧工作坊」 
日期：27/11/2025 (四) 時間：9:00am-5:00pm  

地點：九龍塘沙福道19號教育局九龍塘教育服務中心西座1樓W134室 
目標：         1. 讓教師了解有關解說的原則及概念； 

2. 讓教師學習解說技巧，促進學生於溝通(Communication)、解難(Problem Solving)及團體

精神(Team-spirit)三方面的發展。 
3. 讓教師透過個人成長體驗遊戲，掌握如何加強學生的自信心、自律及抗逆力。 

對象：20-30位中學教師 
講者：吳健文先生 (大埔浸信會社會服務處總幹事) 

 
時間 程序 內

容 

9:00-9:15am 
 

 
介紹(EDB) 

- 簽到 
- 介紹工作坊目標、內容 
- 介紹負責工作坊講者及工作員 

9:15-9:45am 
 

熱身遊戲 - 熱身遊戲-Frontloading(Celebrate) 
- 分組 

9:45-10:15am 
 

 
基礎 

運用解說技巧的目的、角度及原則 
簡單講解 4F (Facts, Feeling, Finding, 
Future)技巧講解進階理論 (Clifford E) 

10:15-11:15am 
 

主題(1)： 團體

精神 

體驗活動 (1) 
解說 (活動促進員帶領) 
講解、小結 

11:15-12:45pm 
 

主題(2)： 解難 
體驗活動(2)(每組體驗 2 款以解難為題的

桌遊活動)  
圖片解說法、小結 

12:45-2:15pm 
 

 
午膳 

2:15-2:30pm 
 

熱身遊戲 - 熱身遊戲 

2:30pm-3:25pm 
 

進階 
Processing Skills (Indirective 3 種提問技巧) 
情景討論及應用：ESTP 活動進行情景題 

3:25-4:40pm 
 

主題(3)： 溝通 
體驗活動 (3) 
解說 (參加者帶領) 
活動式解說法、小結 

 
4:40-5:00pm 

 

 
總結 

帶領解說技巧之注意事項 
APPLE 引導模式+引導青少年分享

方式錦囊資源分享+總結 
填寫問卷 

 


