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1.抄襲與作弊

AI 時代下訓輔⼯作的轉型：挑戰AI 時代下訓輔⼯作的轉型：挑戰AI 時代下訓輔工作的轉型：挑戰

2.價值判辨

3.版權與私隱 4.情感依賴
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2023年﹕香港中⽂⼤學已有教師發現學⽣以ChatGPT完成功課

2025年﹕韓國頂尖學府接連被曝學生⼤規模「AI作弊」

2026年2月﹕石硤尾一所小學發生小六學生疑用AI生成中文說話
                   評估演講稿作弊事件，校方安排全班重考，教育局亦
                   表示需檢視監考流程是否可優化 

挑戰⼀：抄襲與作弊挑戰⼀：抄襲與作弊挑戰一：抄襲與作弊

資料來源: hk01 2023年2月17⽇

資料來源: hk01 2026年2月11⽇

資料來源: 香港電台新聞網 2025年11⽉12⽇
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https://www.hk01.com/%E5%B0%88%E4%B8%8A%E6%95%99%E8%82%B2/868390/chatgpt-%E6%B8%AF%E5%A4%A7%E7%A6%81%E8%A9%95%E4%BC%B0-%E8%AB%96%E6%96%87%E7%94%A8ai%E5%B7%A5%E5%85%B7-%E5%AD%B8%E7%94%9F%E9%81%95%E8%A6%8F%E7%95%B6%E6%8A%84%E8%A5%B2%E8%99%95%E7%90%86
https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/60321452/%E7%94%A8ai%E5%87%BA%E8%B2%93-%E7%9F%B3%E7%A1%A4%E5%B0%BE%E5%B0%8F%E5%85%AD%E7%94%9F%E7%96%91%E5%81%B7%E7%94%A8ai%E7%94%9F%E6%88%90%E6%BC%94%E8%AC%9B%E7%A8%BF%E6%87%89%E8%80%83%E5%8F%A3%E8%A9%A6-%E5%85%A8%E7%8F%AD%E9%9C%80%E9%87%8D%E8%80%83
https://news.rthk.hk/rthk/ch/component/k2/1831272-20251112.htm


挑戰⼀：抄襲與作弊挑戰⼀：抄襲與作弊挑戰一：抄襲與作弊

AI生成⽂章的特徵:

看起來具權威和可信, 但所提供的信息經不起驗證
善於總結和評價,但缺乏故事和細節
用不同的措辭重複同樣的信息

幾乎沒有拼寫或語文錯誤
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AI眼鏡AI眼鏡AI眼鏡
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挑戰⼆：學⽣判辨⼒、警覺性下降挑戰⼆：學⽣判辨⼒、警覺性下降挑戰二：學⽣判辨⼒、警覺性下降

當學生習慣把判斷外判給AI，他們容易由「思考者」退化為「執行者」，
對是非的主動辨析能⼒下降

家長及學⽣特別容易相信AI提供的內容，忽略核實資料來源與情境

學生可能把錯誤歸咎於⼯具，弱化對⾃⼰選擇、發⾔和⾏為後果的承擔
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AI幻覺AI幻覺AI幻覺
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挑戰三：版權與私隱挑戰三：版權與私隱挑戰三：版權與私隱

某網站顯示有這份試卷：

文件名：⽥家常⼩五英⽂⼆考20222023

這應該是2022-2023學年小五英文第二考卷（可能包含閱讀理解）
但需要免費註冊會員才能下載完整PDF
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挑戰四：情感依賴挑戰四：情感依賴挑戰四：情感依賴

2025年8月，⼀名來⾃美國佛羅⾥達的男⼦，在與Gemini聊天
機器⼈過度互動，最終於家中⾃殺⾝亡

原本他僅用於寫作及購物，隨後因Gemini Live語⾳功能上線，
開始與AI產⽣情感連結

資料來源: hk01  2026年3月26⽇
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https://www.hk01.com/%E5%8D%B3%E6%99%82%E5%9C%8B%E9%9A%9B/60327934/ai%E8%AE%8A-%E5%A5%AA%E5%91%BD%E5%AC%8C%E5%A6%BB-%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%94%B7%E9%81%ADgemini%E6%95%99%E5%94%86%E8%87%AA%E6%AE%BA-%E5%AE%B6%E5%B1%AC%E6%8F%90%E5%91%8Agoogle%E7%B4%A2%E5%84%9F
https://www.hk01.com/%E5%8D%B3%E6%99%82%E5%9C%8B%E9%9A%9B/60327934/ai%E8%AE%8A-%E5%A5%AA%E5%91%BD%E5%AC%8C%E5%A6%BB-%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%94%B7%E9%81%ADgemini%E6%95%99%E5%94%86%E8%87%AA%E6%AE%BA-%E5%AE%B6%E5%B1%AC%E6%8F%90%E5%91%8Agoogle%E7%B4%A2%E5%84%9F
https://www.hk01.com/%E5%8D%B3%E6%99%82%E5%9C%8B%E9%9A%9B/60327934/ai%E8%AE%8A-%E5%A5%AA%E5%91%BD%E5%AC%8C%E5%A6%BB-%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%94%B7%E9%81%ADgemini%E6%95%99%E5%94%86%E8%87%AA%E6%AE%BA-%E5%AE%B6%E5%B1%AC%E6%8F%90%E5%91%8Agoogle%E7%B4%A2%E5%84%9F


行政減負

AI 時代下訓輔⼯作的轉型：AI 時代下訓輔⼯作的轉型：

機遇機遇

AI 時代下訓輔工作的轉型：
機遇

情緒健康支援

使用守則

教師培訓及

家校協作
10



機遇⼀: 學校使⽤AI守則機遇⼀: 學校使⽤AI守則機遇一: 學校使⽤AI守則

清晰列明可用、不可⽤及需申報的AI使⽤情境

在功課、評估、活動設計中加入「資料來源」或「過程驗證」

要求，例如草稿、口頭匯報、反思紀錄，強調過程為本

就資料私隱、截圖分享與敏感資料輸入設限，蒐集面容、聲音

或情緒數據須事先得到同意 
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數據收集： 大部分免費⼯具預設會使⽤⽤戶的對話數據來「訓練模型」

學校應對： 切勿輸入個人敏感資料（如身份證號碼、住址或學生個人私隱）；
                 部分工具（如Perplexity或ChatGPT網頁版）可在設定中關閉
                「培訓模式」

年齡限制： 大多數AI工具要求用戶年滿13歲（甚至18歲）；
                 學校在使用前需確保符合服務條款，或由⽼師在課堂上展⽰使⽤

私隱私隱私隱
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•行政文件整理與文字潤飾
•價值觀教育課程及活動統整
•製作多媒體教學資源

機遇⼆: ⾏政減負機遇⼆: ⾏政減負機遇二: ⾏政減負
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製作多媒體教學資源製作多媒體教學資源製作多媒體教學資源
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分析KPM及APASO數據
課程整合

訓輔活動建議

圖表化

⽂件⽰範⽂件⽰範文件⽰範
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「提示詞」⼩建議

1.角色：你希望AI扮演誰（如「香港⼩學訓輔⽼師」）

2.任務：要做什麼（如「出 5條應用題」）

3.情境：學生年級、課題、教材版本或語言

          （如「P3、辨別真假資訊、以粵語呈現」）

4.格式：你想要的輸出形式（如「用表格」「分點列出」）

5.例子：給一兩個⽰範句∕⽰範題，讓 AI模仿。  
16



機遇三: 情緒健康⽀援機遇三: 情緒健康⽀援機遇三: 情緒健康支援
杭州某中學於2018年安裝「智能課堂行為管理系統」

系統每30秒掃描課室一次，能識別快樂、悲傷、恐懼及憤怒
等7種情緒，同時追蹤閱讀、書寫、舉手、站⽴、聆聽及趴桌
等6種⾏為

系統會為每位學生評分，若分數低於最低標準，即代表學⽣

上課未能集中，系統會即時通知教師
17



2026年1月，⾹港教育⼤學AI情緒健康⼯具EmoCare

學生在系統日記功能中記載傷心或生氣的遭遇，系統會在生成相關

圖像時加入正向元素，為用家的情緒或自我調解提供支持，避免他

們過度陷入負⾯情緒

機遇三: 情緒健康⽀援機遇三: 情緒健康⽀援機遇三: 情緒健康支援

資料來源: 教大新聞稿 2026年1⽉26⽇
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https://www.eduhk.hk/zht/press-releases/eduhk-showcases-two-major-ai-education-tools-technology-humanities-supporting-language-learning-and-emotional-health


香港教育⼤學與⾹港科技⼤學合作的AI情緒⽀援機械⼈項⽬
（「愛⼼寶寶」），透過互動活動促進正向思維、情緒健康與互相

⽀持。

機遇三: 情緒健康⽀援機遇三: 情緒健康⽀援機遇三: 情緒健康支援

資料來源: 教大新聞稿 2026年3⽉3⽇
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https://isnie.eduhk.hk/zht/news-and-events/news/loving-baby-arrives-on-campus-using-an-ai-empowered-robot-to-support-students-positive-thinking-development


⽥⼩﹕⼩棉花App⽥⼩﹕⼩棉花App田⼩﹕⼩棉花App

價值觀漫畫創作價值觀漫畫創作價值觀漫畫創作

Lucky couponsLucky couponsLucky coupons
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機遇三: 情緒健康⽀援機遇三: 情緒健康⽀援機遇三: 情緒健康支援

在校園使用AI鏡頭識別學生情緒，以便及早
發現有需要學生，但同時引發私隱與監控憂慮

情緒支援⼯具作前期識別及⾵險篩查

由老師跟進並轉介專業⼈仕作評估
21



機遇四: 教師培訓及機遇四: 教師培訓及家校協作家校協作機遇四: 教師培訓及家校協作

  教師培訓: 
AI 如何運作、AI 幻覺現象
如何辨識 AI 建議的偏差
私隱保護、資料安全

創造空間多關顧學生

  家長⼯作坊：
如何設定家用規則?
如何與孩子談AI與誠信?
如何與學校合作處理學生情緒

問題?
善用提⽰詞幫助⼦⼥促進學習
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