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人際連繫
幫助學生建立支持關係



生日徽章—透過各種方式加強師生之間的紐帶



中一正向教育課程(F1 PERMA course)
—自我認識、性格強項、
幸福元素、建立正向人生觀



全級中一師生同行計劃 (Form 1 Companion Programme)



全級中一合作關係



班際跳大繩比賽



全級中四「守門人」工作坊



中二、中三歷
奇為本訓練
—自我挑戰、
團隊合作



中六保齡球體育課—自我挑戰、彼此支持、相互鼓勵



勉勵中六學生—暖心湯圓與滿滿祝福



送別中六學生



行動連繫
幫助學生從活動加強參與動力



中一全級社會服務 (設計思維及小善幸)

關愛、尊重、
同理心、孝親



關愛、尊重、
同理心、孝親

中四社會服務(設計思維課程)



中一全級社會服務

關愛、尊重、同理心、孝親



F2 Service Learning Programme中二全級社會服務 (設計思維及實踐)

關愛、尊重、
同理心、孝親



關愛、尊重、
同理心、孝親

中三全級社會服務(策劃及實踐)



聯校新春千人慈善午宴



聯校中秋節深水埗區送暖及關懷探訪大行動



體育課引入草地滾球活動



。

教師發展日—如何促進學生在成長活動的參與及活動解說 郭啟晉先生



情意連繫
幫助學生建立正面情緒



中一體驗式學習「心態決定境界」工作坊 郭啟晉先生 2022-2026

堅毅、積極、樂觀



學生反思



班主任課及中四靜觀練習- HKU JC PandA 2023-2026



wellbeing



● F.4 Mindfulness Lessons



賽馬會平行心間（校園版）



身心靈健康空間(Wellness Hub)開幕



成立身心靈健康學會(Wellness Club)



積極

成長思維

樂觀

自我關懷

Bad Day Program



● 體驗活動鼓勵我嘗試抒解壓力。 Rating: 4.83 out of 6 

● 我認為體驗活動對我有幫助。 Rating: 5.08 out of 6

學生回饋



中六 Reaching the Stars



全校PERMA+H 扭蛋活動及老師的祝福



星期三早晨伸展運動



Happy 

Jogging Day



Happy 

Dancing Day



Happy 

Bowling Day



全校精神健康互動遊戲日



知識連繫

幫助學生提昇學習興趣



中四、中五全級 FutureGEN Girls STEAM Talk



中四全級樂施會互動工作坊—「貧富懸殊：差距與公義」



中五全級「惜食堂」參觀—認識食物公義議題



遊學團

四川

首爾濟州

上海杭州

英國



家校連繫

促進家校合作



親子體驗工作坊—為明日回憶 郭啟晉先生

積極、樂觀、
成長思維



中一新生家長日—如何建立子女的自信心和快樂感 郭啟晉先生



。

家長教師會週年會員大會— 如何協助子女建立正向情緒 郭啟晉先生



Personality Dimensions®  性格透視家長工作坊



從水果到健康—家長教師會「開心果日」



親子STEAM工作坊 —木製桌燈工作坊



● EDB

● WE

● Caritas 

● Other NGOs

定期更新相關的線上家長講座（SchooLink App）



figure 1. (LevelMind, n.d.)

figure 2. (Caritas Hong Kong, n.d.)

figure 3. (Faculty of Social Sciences, The University of Hong Kong, n.d.) 

figure 4. (Education Bureau, n.d.-e)

• 勇於嘗試
• 坦誠分享
• 保持靈活、彈性 (老師如何配

合)
• 細心安排 (活動前向老師解說)
• 多方面的資源、不同團體和同

事的支持及配合

「同心同行」

心路歷程
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