
 

 

 

 

參訪地點： 上海 

組員： 

鄭曉婷 （聖羅撒學校） 

卓映彤 （樂善堂梁黃蕙芳紀念學校） 

張家琪 （保良局西區婦女福利會馮李佩瑤小學） 

張綺婷 （基督教香港信義會禾輋信義學校） 

趙湛琛 （路德會救主學校） 

 

小組報告內容 

 

我們十分榮幸能參與此次新入職教師內地學習團。在學習團中，我們有機會了解上海的教育

理念、文化歷史與科技發展，可謂獲益匪淺。在參加不同專題講座及與名師名校長的交流

中，我們了解到上海的教學模式及教育發展歷程和趨勢，這些內容都有助提升我們的專業能

力。而我們參訪的松江廣富林文化遺址，各種埋藏在地下的文化展物令我們歎為觀止，使我

們能更深入地認識上海的歷史和文化，擴闊我們的視野。另外，我們參訪了上海智能新能源

汽車科創功能平台有限公司，了解到該公司對研發人員的支持。以下是我們綜合這幾天的體

驗之後，對於「一個新知、一個得着、一個發展方向」方面的感想。 

   

   

小組文字報告 



 

一個新知 

 

夏惠賢教授在專題講座跟我們分享了上海基礎教育新近發展及改革路徑。在夏教授的分享

中，他提及到上海一個教育改革計劃裏的其中一個重點是「小學低年級零起點教學計劃」，

這計劃注重學生的良好行為習慣和學習習慣的養成。 

 

除了基礎知識外，小學生學習知識的方法是教師們需要關注的焦點。由於小學低年級生的學

習模式中包括了模仿學習，因此教師在課堂中的態度、用語、教學模式，都會讓學生不知不

覺地從中模仿和學習，就像教授引用了握筆姿勢的例子，即使是很細微的行為，但這細微的

行為卻會對小孩影響深遠。 

 

這讓我們反思，在踏進教育行業這數年間，我們未必留意及關注到原來這些細微的因素是會

對小孩的成長和學習有那麼深遠的影響。夏教授提出握筆姿勢的例子，讓我們深深明白到教

師平常認為很細小或普遍的行為習慣，原來會影響學生能否從小建立良好學習習慣。夏教授

的這個例子提醒了我們應該多關注孩子的各種小習慣。 

 

一個得着 

 

柏拉圖表示：「教育不是把知識放入缺乏知識的靈魂中，就好像把視覺放入盲人的眼中；教

育應該是引導靈魂轉向的技巧。」 

 

在這幾年的教學生涯中，我們總是不斷在思考，身為教師的我們，應該怎麼做才能幫助學生

完成靈魂轉向。而我們特別關注在教學的過程中，教師教什麼、怎麼教？學生學什麼、如何

學？ 

 

很榮幸能聽到張民選教授的講座，聽完張教授的分享，讓我們獲益良多。張教授表示：「課

程與教學不僅為了知識積累，更應增強學習者共享知識和貢獻知識的能力。」這句話十分值

得我們反思。傳統教學把學習劃分成許多不同的學科，表面上讓學生在「德、智、體、美、

勞」方面都有均衡發展，但實際上教的都是甚少能應用在生活上的「硬知識」。當學習內容

與日常生活拉不上關係時，教育就如同只是把視力放進瞎子的眼睛裏，學生只是在積累知

識，做不到共享知識和貢獻知識。 

 



張教授所說的：「教學應該從單科知識，演變延伸為跨學科知識、過程性知識、認知性知

識。」讓我們明白，身為教師的我們，不應該只看到學生的滿分卷子就沾沾自喜，更應該提

升學生解決問題的能力，讓學生能將所學技能運用到不同生活情境中，實現真正的靈魂轉

向。 

 

一個發展方向 

 

張教授亦提及跨學科知識的重要性，以及學校推動 STEM 教學，這方面亦是我們的關注點之

一。 

 

自疫情以來，為了讓學生停課不停學，教師發展混合式教學模式，運用不同的電子學習平台

與學生進行互動教學，期望能透過電子學習提高學生的「學時」，同時希望學生能透過教師

在課前、課中、課後所安排不同的電子學習任務提升學生自主學習能力。 

 

而張教授曾提及若要教授及提升學生解決問題的能力，我們需要留意問題的情境性質，如互

動問題（創設不同情境、透過不同對象、分辨信息真偽等問題），及學生解決問題的過程及

是否具備相關技能，如探究問題和理解、計劃及執行能力等。 

 

這也令我們想到，在推行跨學科教學同時融入 STEM 的學習內容。包括加入電子元素，例如

在為學生設計課程時，在電子學習平台中加入不同互動問題，刺激學生思考，以及加入不同

解決問題技能的訓練等學習任務，鞏固學生所學，為學生提供更多學習和應用所學的機會。 

 

張教授也提出過，ChatGPT 的出現讓我們知道，學生的學習技能培養現階段已不只是記憶、

檢索的能力，而是懂得運用科學知識、解決問題的能力。因此，我們認為未來的發展方向是

在推行跨學科教學的同時，應融入 STEM學習內容及電子學習元素。 

 

總結 

 

總括而言，令我們印象深刻的「小學低年級零起點教學計劃」，讓我們知道學生應在低年級

養成良好的學習習慣，教師亦要從日常教學滲入正確的習慣。專題講座的分享使我們所獲匪

淺，其中一大得着是讓我們了解新一代的教育到底應該往哪個方向走，我們不應只是追求學

生卷面的分數，而是要提升學生解決問題的能力。因此未來發展中，我們作為教師，應注重

培養學生解決問題的相關能力，在課程及教學內容上作出適當調整，比如在跨學科課程設計

中融入 STEM學習內容及電子教學元素。 



感恩天公造美，讓我們順利進行各項學習活動，讓我們有幸在這幾天的學習團感受上海本地

風土人情、文化歷史，也學會許多實用的知識，期望我們能把所學應用在日常教學上。 

 

           

 

(備註：報告部分內容、文句及版面編排等方面經過修訂。) 


