「自我控制與處理衝突」

第一節：三思而行（一）
	目的：
	1. 學生懂得衝突所帶來的負面後果。
2. 學生懂得運用「停」和「想」的自我控制步驟來面對衝突。


	對象：
	高小學生


	教學節數：
	1 節 (35分鐘)


	教學資料：
	三思而行（一）簡報、情境卡(一）至（三) 及相關參考問題（附件）、黏性告示貼



	內容
	時間
	教學重點∕活動內容∕提問
	教學資源/備註

	1. 導引
	5”
	· 教師講述及提問：
- 我們過馬路前必須注意甚麼？（先停步，看清楚；沒有車，才可過）

- 同學可否舉出另一些日常生活例子讓大家明白做事前沒想清楚的後果？(學生自由作答/講述)
  - 原來在我們日常生活中，許多時候做事前是需要想清楚後果的，也就是古人所說「三思而後行」了。

	

	
	5”
	· 教師講述及提問：

- 請同學們想一想：當一個人經常衝動行事，你想會有甚麼後果？(學生自由作答/講述)

	

	2. 主題活動

· 討論情境個案
	22”


	· 教師講述情境活動及提問：
- 的確，如果做事前是沒有想清楚後果，可能會造成許多不必要的負面影響。
· 教師安排分組活動：

- 學生分組（5-6位學生一組）。教師以簡報引導學生檢視三個情境（附件），想一想自己或相識的人是否遇過類似的遭遇。(着學生自由作答/講述)
- 教師着學生分組逐一討論這三個情境，想一想情境中主角的行為會為他∕她帶來甚麼可能的後果。教師可以附件中各情境的參考問題引導學生討論。
- 教師依次展示情境，着學生共同討論，能在3分鐘內想出最多可能後果的組別為優勝。
- 每次討論後，學生將所有可能的後果寫在告示貼上（一張告示貼只寫一個後果），然後每組派一人將之貼在黑板上。
- 每完成一個情境，教師可對優勝組別作出適當的鼓勵，以肯定其共同的努力成果。
- 老師就三個情境所帶出的負面後果向學生進行解說。

- 老師提問學生情境中的主角感受，藉此帶出人的感受會影響情緒；而負面情緒容易引起衝突。
- 老師提問學生如情境主角在處理情境中的衝突時，彼此能夠運用自我控制「停一停」和「想一想」（想想可能出現的負面後果）的步驟，結果會否不同。(着學生自由作答/講述)

	· 三思而行（一）簡報
· 情境卡(一）至（三)及相關參考問題（附件）
· 黏性告示貼



	3. 總結
	3”
	· 教師總結：
- 今天我們明白了在處理衝突時，衝動行事多會帶來負面的後果，對自已造成了壞影響。因此當大家面對衝突時，要懂得彼此控制自己，運用自我控制「停一停」和「想一想」的步驟，避免出現負面的後果。我們會在下一節再詳細討論如何以自我控制的步驟來處理衝突。
- 現在我們一同唸口訣，以總結今天的課題：「別憎、停一停、諗一諗、顧存後果最要緊！最-要-緊！」

	· 三思而行（一）簡報



附件
(教師版)
「自我控制與處理衝突」
第一節：三思而行（一）

情境卡
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



 情境(一)參考問題：
· 進行集訓的都是校隊的成員，這些行為會對學校或是隊員有甚麼影響？

· 教練對他/他們有甚麼行動？

· 他/他們還有機會參賽嗎？

· 其他同學知道了，會有何反應？
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



情境(二) 參考問題：
· 如果遊戲機是爸爸買的，你想他會有甚麼反應？

· 試想他們邊吵邊搶，會有甚麼事發生呢？
· 你想這事以後，每當姐姐做完功課後，還可以即時玩遊戲嗎? 

[image: image3]
情境(三) 參考問題：
· 老師會怎樣教訓丙同學和文忠？

· 老師和其他同學會有何反應？

· 這個舉動對同學構成甚麼危險嗎？

· 若有人受傷送院，文忠需要作出賠償嗎？

· 其他同學看見了，會認為文忠是個怎樣的人，這些看法會怎樣影響他和同學之間的關係?
附件
(學生版)
「自我控制與處理衝突」
第一節：三思而行（一）

情境卡
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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情境(一)：


甲、乙兩同學在球場上進行足球集訓，甲同學不小心把球踢向乙同學，並打中他的頭。乙同學不忿，向甲同學破口大罵。





情境(二)： 


姊姊做完功課後在客廳玩電子遊戲，弟弟也想玩，於是伸手搶去遊戲機，姊弟隨即爭吵起來。





情境(三)：


上課時文忠答錯了老師的提問，丙同學大聲說文忠是白痴，文忠立即將膠水樽擲向丙同學。





情境(一)：


甲、乙兩同學在球場上進行足球集訓，甲同學不小心把球踢向乙同學，並打中他的頭。乙同學不忿，向甲同學破口大罵。





情境(二)： 


姊姊做完功課後在客廳玩電子遊戲，弟弟也想玩，於是伸手搶去遊戲機，姊弟隨即爭吵起來。





情境(三)：


上課時文忠答錯了老師的提問，丙同學大聲說文忠是白痴，文忠立即將膠水樽擲向丙同學。








