
 

 

 

活動五：處理策略（二）我有我風
 

 

 

目 

的 

1. 幫 助 教 師 了 解 自 己 處 理 衝 突 的 方 法 及 信 念 。 

2. 幫 助 教 師 認 識 六 個 處 理 衝 突 的 常 用 方 法 。 

3. 介 紹 處 理 欺 凌 一 般 策 略 的 原 則 。 
 

建 

議 

時 

間 

三 十 分 鐘 

教 

具 

1. 「 我 有 我 風 格 」 工 作 紙 
 

2. 「 六 種 處 理 衝 突 的 常 用 方 法 」 參 考 資 料 
 

3. 「 處 理 欺 凌 的 一 般 策 略 ： NICE 」 參 考 資 料  
 

 

 

 

 

步 驟 

1. 派 發 「 我 有 我 風 格 」 工 作 紙 。 
 

2. 教 師 各 自 完 成 工 作 紙 的 「 反 應 」 部 分 。 
 

3. 教 師 以 六 至 八 人 一 組 ， 完 成 工 作 紙 的 「 討 論 」 部 分 。 
 

4. 各 小 組 匯 報 結 果 。 
 

5. 介 紹 及 討 論 「 六 種 處 理 衝 突 的 常 用 方 法 」 。 
 

6. 介 紹 「 處 理 欺 凌 的 一 般 策 略 ： NICE 」 的 概 念 。 
 

  

 

  

 

 


