
＜「評估篇」附件一＞

「「「「「學學學學學生生生生生相相相相相處處處處處」」」」」問卷問卷問卷問卷問卷（（（（（修修修修修訂訂訂訂訂版版版版版）））））

班級：             　班號：             　年齡：          　　性別：1.男□　2.女□　

填寫日期：              年            月            日

請在適當請在適當請在適當請在適當請在適當□□□□□內加上內加上內加上內加上內加上「「「「「✓ 」」」」」

過 去過 去過 去過 去過 去一星期內一星期內一星期內一星期內一星期內，下列事件可曾發生於你的身上？，下列事件可曾發生於你的身上？，下列事件可曾發生於你的身上？，下列事件可曾發生於你的身上？，下列事件可曾發生於你的身上？ 沒 有沒 有沒 有沒 有沒 有 一 次一 次一 次一 次一 次 一次以上一次以上一次以上一次以上一次以上

1. 同學故意對我拳打腳踢或推撞我 □ □ □

2. 有同學恐嚇我 □ □ □

3. 其他同學捏造謠言中傷我 □ □ □

4. 同學故意冷落或孤立我 □ □ □

5. 同學向我榨取金錢或財物 □ □ □

6. 同學故意損毀我的物品 □ □ □

7. 同學強取我的物品 □ □ □

8. 遭受同學言語上惡意的騷擾，如叫「花名」或嘲笑 □ □ □
(如有，請註明：                             ）

9. 同學仗著黑社會的勢力欺壓我 □ □ □

10. 我被同學強迫去做些我不願意做的事 □ □ □

11. 遭受同學其他方式的惡意對待 □ □ □
(如有，請註明：                             ）

（如以上各項皆沒有，則不用回答 12 至 25 題）

過 去過 去過 去過 去過 去一星期內一星期內一星期內一星期內一星期內，我在下列地點被欺凌的頻密程度，我在下列地點被欺凌的頻密程度，我在下列地點被欺凌的頻密程度，我在下列地點被欺凌的頻密程度，我在下列地點被欺凌的頻密程度 沒 有沒 有沒 有沒 有沒 有 一 次一 次一 次一 次一 次 一次以上一次以上一次以上一次以上一次以上

12. 課室 □ □ □

13. 走廊 □ □ □

14. 廁所 □ □ □

15. 更衣室 □ □ □

16. 操場 □ □ □
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17. 校內其他地方（如有，請註明：             ） □ □ □

18. 校外（如有，請註明：                       ） □ □ □

過 去過 去過 去過 去過 去一星期內一星期內一星期內一星期內一星期內，我曾被欺凌的時間，我曾被欺凌的時間，我曾被欺凌的時間，我曾被欺凌的時間，我曾被欺凌的時間 沒 有沒 有沒 有沒 有沒 有 一 次一 次一 次一 次一 次 一次以上一次以上一次以上一次以上一次以上

19. 上課前 □ □ □

20. 上課時 □ □ □

21. 轉堂時 □ □ □

22. 小息 □ □ □

23. 午膳 □ □ □

24. 放學後 □ □ □

25. 其他（如有，請註明：                       ） □ □ □

過 去過 去過 去過 去過 去一星期內一星期內一星期內一星期內一星期內，，，，， 沒 有沒 有沒 有沒 有沒 有 一 次一 次一 次一 次一 次 一次以上一次以上一次以上一次以上一次以上

26. 我曾受同學欺凌 □ □ □

27. 我曾看見其他同學被欺凌 □ □ □

28. 我曾欺凌同學 □ □ □

如被人欺凌時，我會如被人欺凌時，我會如被人欺凌時，我會如被人欺凌時，我會如被人欺凌時，我會 不 會不 會不 會不 會不 會 可 能 會可 能 會可 能 會可 能 會可 能 會 一 定 會一 定 會一 定 會一 定 會一 定 會

29. 告訴老師 □ □ □

30. 告訴家長 □ □ □

31. 找同學或朋友商量 □ □ □

32. 設法避開欺凌者 □ □ □

33. 設法保護自己 □ □ □

34. 反擊 □ □ □

35. 和欺凌者坦誠對話並解決這問題 □ □ □

36. 不予理會 □ □ □

37. 其他 (如有，請註明：                       ） □ □ □

多謝合作！多謝合作！多謝合作！多謝合作！多謝合作！

參考自：Sharp, S., & Smith, P. K. (1994). Tackling bullying in your school. London: Routledge.


