
＜「應付欺凌技巧」附件二＞

AAAAA 型型型型型

「「「「「你你你你你是是是是是哪哪哪哪哪一一一一一類類類類類型型型型型」」」」」計分表計分表計分表計分表計分表

得分得分得分得分得分 經常經常經常經常經常 偶然偶然偶然偶然偶然 從未嘗試從未嘗試從未嘗試從未嘗試從未嘗試 得分得分得分得分得分 經常經常經常經常經常 偶然偶然偶然偶然偶然 從未嘗試從未嘗試從未嘗試從未嘗試從未嘗試

(10(10(10(10(10 分分分分分))))) (5(5(5(5(5 分分分分分))))) (0(0(0(0(0 分分分分分))))) (10(10(10(10(10 分分分分分))))) (5(5(5(5(5 分分分分分))))) (0(0(0(0(0 分分分分分)))))

Q.2 Q.3

Q.7 Q.6

Q.11 Q.10

Q.16 Q.12

總分總分總分總分總分 ﹝﹝﹝﹝﹝                                                  分﹞分﹞分﹞分﹞分﹞ 總分總分總分總分總分 ﹝﹝﹝﹝﹝                                                  分﹞分﹞分﹞分﹞分﹞

計分方法計分方法計分方法計分方法計分方法

1. 根據「如何應付欺凌」問卷上的答案，在「你是哪類型計分表」上，填上各題的得分：

回答「經常」得 10 分，回答「偶然」得 5 分，回答「從未嘗試」得 0 分。

2. 計算 A 、 B 、 C 及 D 各類型的總分，每個類型最高可得 40 分，最低可得 0 分。

3. 得分最高的類型是你所屬的類型。

4. 若有多個類型總分皆高於 15 分，表示你擁有多個類型的特點。

得分得分得分得分得分 經常經常經常經常經常 偶然偶然偶然偶然偶然 從未嘗試從未嘗試從未嘗試從未嘗試從未嘗試 得分得分得分得分得分 經常經常經常經常經常 偶然偶然偶然偶然偶然 從未嘗試從未嘗試從未嘗試從未嘗試從未嘗試

(10(10(10(10(10 分分分分分))))) (5(5(5(5(5 分分分分分))))) (0(0(0(0(0 分分分分分))))) (10(10(10(10(10 分分分分分))))) (5(5(5(5(5 分分分分分))))) (0(0(0(0(0 分分分分分)))))

Q.1 Q.5

Q.4 Q.8

Q.9 Q.13

Q.14 Q.15

總分總分總分總分總分 ﹝﹝﹝﹝﹝                                                  分﹞分﹞分﹞分﹞分﹞ 總分總分總分總分總分 ﹝﹝﹝﹝﹝                                                  分﹞分﹞分﹞分﹞分﹞

C  C  C  C  C  型型型型型

BBBBB 型型型型型

DDDDD 型型型型型


