
＜「果斷意識」附件一＞

形式形式形式形式形式

派發「果斷意識」練習工作紙。教師扮演同學甲，要求學生作出果斷的回應。進行小組

訓練時，學生可輪流扮演不同角色，討論各個回應的可行性及效果。提示學生在作出果

斷回應時，注意身體語言、語氣、聲量和眼神等。

練習及參考答案練習及參考答案練習及參考答案練習及參考答案練習及參考答案

1.1.1.1.1. 學習果斷的語句學習果斷的語句學習果斷的語句學習果斷的語句學習果斷的語句

同學甲：『咦！城城，你今日食乜�呀？』（邊說邊打開你的餐

盒，且欲伸手取去餐盒內的雞翼。）

參考答案：『呢個�我�餐盒，請你唔好��面��食！』

2.2.2.2.2. 拒絕無理的要求拒絕無理的要求拒絕無理的要求拒絕無理的要求拒絕無理的要求

同學甲：（體育堂後的小息） 『偉仔，快D返課室啦。�，拎埋

呢D上去。』 （邊說邊把五、六袋運動衣服交給你。）

參考答案：『對唔住，請你自己拎 D 衫上課室！』

3. 3. 3. 3. 3. 重複提出要求重複提出要求重複提出要求重複提出要求重複提出要求

同學甲（鄰班的同學）：（小息時，未經你同意擅自取去你的中

文課本）『遲 D 俾番你。』

參考答案：『我小息後也要上中文堂，請你把書還給我！』

同學甲：『最多轉堂時俾番你，再嘈唔還俾你�！』

參考答案：『我小息後要上中文堂，請你而家還番本書俾我。』

4. 4. 4. 4. 4. 澄清誤會澄清誤會澄清誤會澄清誤會澄清誤會

同學甲：（你行經同學甲的桌子，碰跌了他的筆盒）『你盲�，係咪專登玩�！』

參考答案：『對唔住，我無心�，我幫你執番。』
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