	第三節
認識欺凌(三)

	目    的﹕
	1. 教導學生運用NOT方法勇敢面對欺凌。
2. 讓學生明白「校不容凌」，人人有責。

	對    象﹕
	小一至小三學生

	建 議 時 間﹕
	1節(35分鐘)

	教 具﹕
	附件1a以「NOT」的方式面對和處理欺凌事件、附件1b「勇敢面對欺凌 (學生討論用)」、1c「勇敢面對欺凌(教師參考用)」

	
	
	

	時間
	教學步驟
	注意事項

	
	
	

	5分鐘
熱身活動
	重點重溫：

重點重溫：教師提問上兩節的重點

· 哪三個元素構成欺凌行為？

· 欺凌有什麼形式？

· 一般欺凌事件涉及哪三種人物？


	

	20分鐘
活動內容


	勇敢面對欺凌
教師先講解如何用「NOT」的方式面對和處理欺凌事件，並張貼於黑板。
· N：NO 堅決地說「不」，如：「我不喜歡你叫我的花名。」
· O：OFF離開現場，走到安全的地方。
· T：TELL 積極向人求助，直至有人處理為止。

	附件1a以「NOT」的方式面對和處理欺凌事件

	
	分組活動/討論

· 4至6人一組

· 各組用十分鐘討論如何用「NOT」的方法面對和處理一個欺凌事件，並估計其對事件造成的結果。
· 各組將討論結果記在「勇敢面對欺凌(學生討論用)」上，及將「勇敢面對欺凌 (學生討論用)」貼在課室四周。(視乎學生能力是否進行)
· 教師請同學扮欺凌者，請被欺凌同學以NOT方式勇敢面對欺凌，看結果會怎樣。
· 教師在過場時加上旁白：「如果被欺凌同學沒有這樣說，事情又會怎樣發展呢？」

	附件1b「勇敢面對欺凌 (學生討論用)」及1c「勇敢面對欺凌(教師參考用)」


	10分鐘
反思及總結


	1. 反思：

· 請同學以一分鐘時間反思這課節令他們對欺凌事件有何啟發。

· 教師邀請學生分享。
2. 教師總結：

· 默默忍受、過分軟弱或順從別人不合理要求等行為只會助長欺凌行為。我們應增強個人的表達能力和堅強的個性，才能有效應付和避免欺凌事件發生。
· 被欺凌的同學應以「NOT」的方式堅決拒絕、停止欺凌者不友善的對待。
· 最重要是我們應尊重及關愛每一位同學。
	



~~完~~

附件1a
以「NOT」的方式面對和處理欺凌事件
	N（NO）
	堅決地說「不」，
如：「我不喜歡你叫我的花名。」

	
	

	O（OFF）
	離開現場，走到安全的地方。

	
	

	T（TELL）
	積極向人求助，直至有人處理為止。


附件1b

勇敢面對欺凌
(學生討論用)
為了令事情不致演變成欺凌事件，如果你是當事人，你會在以下的情境中說些什麼？說話時，你會用怎樣的表情、語氣和姿態呢？ 

請就以下情節中粗體字的部份再想一想！

	
	情     境
	你應該堅決地說…

	
	
	

	
	
	

	1
	你個子矮胖，且因舌根問題，發音不正，經常是同學的取笑對象。小息時，兩位同學圍著你，一面取笑你是武大郎化身，一面模仿你的發音，高呼「武大郎」的花名。當你想離開時，他們又擋住去路。
	

	2
	每當傳簿時同組的同學總是用盡方法避免用手碰到你的習作簿，萬一觸碰到便馬上嚷著要洗手，令你十分尷尬。
	

	3
	小息時間，一名高年級同學又走到你面前把你的零用錢搶去，並叮囑你不可把事情告訴老師，否則放學後會找人打你。
	


~~完~~

附件1c 

勇敢面對欺凌
(教師參考用)
為了令事情不致演變成欺凌事件，如果你是當事人，你會在以下的情境中說些什麼？說話時，你會用怎樣的表情、語氣和姿態呢？ 

	
	情     境
	你應該堅決地說…

	1
	你個子矮胖，且因舌根問題，發音不正，經常是同學的取笑對象。小息時，兩位同學圍著你，一面取笑你是武大郎化身，一面模仿你的發音，高呼「武大郎」的花名。當你想離開時，他們又擋住去路。
	你不想同學取笑你的話，應該立即對同學說：「我叫_____，唔係武大郎，我好唔鍾意你咁樣叫我！如果你想同我打招呼，唔該你叫番我個名。」你說完後便馬上離開。

	2
	每當傳簿時同組的同學總是用盡方法避免用手碰到你的習作簿，萬一觸碰到便馬上嚷著要洗手，令你十分尷尬。
	你可說：「你地唔好做這些舉動啦，我對你的地這些行為好反感，如果下次再係咁，我就話畀老師知！」

	3
	小息時間，一名高年級同學又走到你面前把你的零用錢搶去，並叮囑你不可把事情告訴老師，否則放學後會找人打你。
	你應該制止，並可以再次清楚告訴對方說：「你有需要，可以請別人幫，但你不應搶別人的零用錢，如果你再唔比番D零用錢我，我而家就去話畀老師知！」在安全情況下，你說完了應立即便去找老師。




~~完~~
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