「和諧校園-反欺凌」週(中學)
建議日程及活動
目標：1.協助教師及學生認識及處理欺凌

      2.宣揚和諧及反欺凌訊息

	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	備註

	
	建議活動
	

	早會前
	於校園張貼海報

	1. 宣傳其他反欺凌週活動，如標語創作、海報/四格漫畫、午間音樂點唱、球類比賽等
2. 利用展板展示由學生創作的和諧及反欺凌海報/標語，星期四由全體師生投票選出最佳作品
	海報
可參考「活動資料」
可安排學生會或合適的學會協助

	早會時段
	由學生/教師介紹反欺凌週的目標及活動，並進行啟動儀式
	由學生/教師介紹好人好事
	由學生/教師介紹好人好事
	由學生/教師介紹好人好事
	由學生/教師介紹好人好事
	可參考「好人好事」資料 

	上午上課時段(1)
	1. 於課室張貼海報

2. 教師利用班主任課/成長課/生命教育課(約4-6節35分鐘教節)協助學生了解學校對欺凌行為的「零容忍」立場，認識欺凌及處理欺凌問題(欺凌者、受害者及旁觀者)
3. 各科配合

· 中、英文科：「和諧及反欺凌」標語創作比賽

· 視藝科：「和諧及反欺凌」海報/四格漫畫創作比賽

· 音樂科：教授有關和諧及反欺凌歌曲

(即時於課室張貼完成的作品，並於每班選出三份優秀作品參與星期四的最佳作品選舉)
	海報
教案 
可參考「活動資料」



	小息時間
	1. 宣傳其他反欺凌週的活動，如標語創作、海報/四格漫畫、午間音樂點唱、球類比賽等
2. 利用展板展示由學生創作的和諧及反欺凌海報/標語，星期四由全體師生投票選出最佳作品
	可安排學生會或合適的學會協助

	上午上課時段(2)
	見上午上課時段(1)
	

	午膳時間
	1. 和諧校園午間音樂點唱/音樂會

2. 宣傳其他反欺凌周活動，如標語創作、海報/四格漫畫、午間音樂點唱、球類比賽等

3. 利用展板展示由學生創作的和諧及反欺凌海報/標語，星期四由全體師生投票選出最佳作品
	可安排學生會或合適的學會協助

	下午上課時段(3)
	見上午上課時段(1)
	見上午上課時段(1)
	見上午上課時段(1)
	見上午上課時段(1)
	「反欺凌和諧校園」歌唱比賽/話劇比賽暨各項比賽頒獎禮

或以週會作結束
	可安排學生會或合適的學會協助

	課後活動時段
	「反欺凌和諧校園盃」球類比賽或配合學校其他活動
	「反欺凌和諧校園」集體畫創作或配合學校其他活動
	「反欺凌和諧校園盃」球類比賽或配合學校其他活動
	「反欺凌和諧校園盃」球類比賽或配合學校其他活動
	
	可安排學生會或合適的學會協助


*學校可因應資源、課程及人手，自行增刪課堂及活動數量，以及改動有關日程表。

