
「人生過山車」棋盤遊戲 
 

為了協助青少年建立正面的價值觀和提升生命韌力，教育局

訓育及輔導組設計了「人生過山車」棋盤遊戲。透過棋盤內

的模擬人生，讓青少年經歷成長路上有可能遇到的挑戰和抉

擇，從中學習如何在有限的資源下作出適當的抉擇，以及遇

到困難時懂得以積極的態度和正面的方法去解決困難。 

 

 

 


