
 
 

第四期 請 把 這 專 訊 傳 閱 22･6･2011 

透過「訓輔專訊」教育局訓育及輔導組希望向教育同工提供學生訓育及輔導的資訊，例如培訓活動、

訓練課程及資源教材等，以便他們在校內推行訓育和輔導工作時作參考。 

 
 

編者的話 
 
暑期又快到了，希望同工能善用暑期為自己增值或好好休息，以準備新學年的工作。今期我們以「暑期工

陷阱」作為主題文章，為教師提供相關的資源及教材，希望大家能於放暑假前善用有關教材教導學生善用

餘暇及避免誤墮暑期工陷阱。 

 
 

本期提要 
 

暑期工陷阱 
 

暑假快到了！ 

2011-2012 學年快要過去了，充充實實的一整個學期，漸漸進入尾聲。在學期結束前，同學們正密鑼緊鼓地

預備考試，老師也忙得不可開交，為一整年的工作進行檢討和前膽。當暑假一步一步走近，一個假期正向

大家招手，為同學和老師提供一個休息的空間，歇一會，再為新學年投入更多活力。 

一份由香港基督教女青年會在 2010 年做的青少年暑期工參與狀況問卷調查，以電話及互聯網訪問了約 1000

名 15 至 25 歲青少年，他們大部份計劃找暑期工，值得留意的是訪問結果中，有 60% 的青少年選擇暑期工

時最主要考慮的是薪酬福利，只有 36% 會考慮學習機會。這個調查反映了一些現象︰可喜的方面，青少年

把握暑假這個學習的空檔，善用餘暇，努力為自己增值，並非「HEA」走寶貴的暑假；可憂的方面，訪問

結果反映了青少年的普遍價值取向是「金錢至上」。金錢的誘惑往往成為青少年的陷阱。一些入世未深的

青少年誤墮求職騙局的事件，蒙受金錢損失，又或是抵不住金錢的誘惑，從事一些違法的工作，把自己都

押了上去，最後惹上官非，斷送大好前途。因此，青少年需要得到適當的資訊及輔導，抗拒金錢的引誘，

以免誤墮圈套。以下一些提示，各位教育同工可以與有計劃找暑期工的同學分享︰ 

• 不要為「搵快錢」而做一些薪酬吸引但要求低的工作，或草率答應擔任一些應徵過程簡單而容易獲

聘的工作。 

• 留意公司背景及其經營的業務是否合法。 

• 不要從事操作重型機器、處理化學品、有毒物質或工序和與火有關的工作。 
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• 不要隨便繳交任何費用。 

• 如遇到可疑的招聘廣告，尤其是無須技能或學歷，但薪酬優厚的職位時，更應提高警惕。 

• 多留意新聞時事，了解不法之徒的各種行騙手法。如有懷疑或發現被騙，應立即告訴父母、教師或

向有關機構求助。 

暑假臨近，我們鼓勵各位教育同工，除了就上文所談及的需要為同學提供適當的輔導和提升有關的危機意

識，亦可以就如何善用暑假及提高同學的品格素質等，為同學安排適切的輔導活動，例如透過一至兩節成

長或生命教育課，與同學討論探究，增強他們有關的能力，協助他們培養多元化的興趣，健康地過一個多

采多姿的暑假。 

祝大家有一個快樂暑假！ 

 
教育局訓育及輔導組 

二零一一年六月 

 

 

參考教材： 

個人成長教育：事業篇（二）善用餘暇（小學生）︰ 

http://www.edb.gov.hk/FileManager/EN/Content_123/careerdevelopment2.pdf 

生活事件教案：誠信無價（教育局）（高中學生）︰ 

http://www.edb.gov.hk/FileManager/EN/Content_3059/ks4_6_3.pdf 

生活事件教案：一個有意義的假期（教育局）（初中學生）︰ 

http://www.edb.gov.hk/FileManager/EN/Content_3058/ks3_3_11.pdf 

暑期工僱傭條例須知（勞工處）︰ 

http://www.labour.gov.hk/tc/public/pdf/wcp/SummerJob.pdf 

暑期工作錦囊（勞工處）︰ 

http://www.labour.gov.hk/tc/public/pdf/eip/SummerJob.pdf 

已參加「共創成長路」的中學可運用以下教材： 

共創成長路（一）：天生我才（SE1.1）、我做得到（SE1.2） 

共創成長路（一）：明智之舉（SD1.2）、夢想號列車（SD1.3）、志趣餅店（SD1.4） 

共創成長路（二）：選擇面面觀（SD2.1）、金錢世界（SP2.2） 
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活動消息 
 

多元智能躍進計劃 
聯校會操 2011 

 

教育局訓育及輔導組與警務處東九龍衝鋒隊義工隊合作，於二零一一年五月十四日假

香港輔助警察總部舉行「多元智能躍進計劃聯校會操」，並由警務處助理處長孫貴良先生擔

任會操檢閱官。自去年十月開始，東九龍衝鋒隊的警察義工定期到五所參與「多元智能躍進

計劃」的學校，包括觀塘官立中學、天主教普照中學、樂善堂王仲銘中學、保良局甲子年中

學，以及香海正覺蓮社佛教正覺中學為學生進行步操訓練；彩虹義工隊的警察義工亦定期為

學生安排校本的團隊訓練活動，並藉著活動後的分享討論，向學生灌輸紀律意識及正確價值

觀，鼓勵學生參與有益身心的課外活動。受訓的 1 8 0 名學生在聯校會操當日精神抖擻、步履

整齊。各校均有兩名學生獲頒「最優秀學員獎」及「最佳進步學員獎」。  

 

 
 

 
培訓活動及訓練課程 

 

 
「為發展中學全方位輔導作好準備」分享會  

Advocacy for the Betterment of Guidance and Counselling through Comprehensive 
Guidance : The Next Step in Hong Kong 
為協助中學同工持續優化校本工作，裝備學生以面對成長上的轉變，本局將於2011年7月7日上午舉辦上述

分享會，邀請蜚聲國際從美國遠渡而來的艾思柏教授(Prof Norman Gysbers)，與本港學者共同分享建構「全

方位輔導」的重要性及實踐經驗，並介紹「生活技能發展計劃」。有關的詳情於6月中旬上載於教師培訓行

事曆供中學校長、副校長、輔導及升學就業輔導教師瀏覽及報名，課程編號 : SAS020110138 
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「為中學生作個人生涯規劃」工作坊  
Individual Student Planning for Successful Transition 
「個人生涯規劃」對學生健康成長極其重要，與學習成果更有著相輔相成的關係。本局將於

2 0 1 1 年 7 月 8 日舉辦上述工作坊，艾思柏教授將講解「個人生涯規劃」在學校推行的研究，

並分享將其融入現行全方位輔導體系的實踐經驗。有關的詳情於 6 月中旬上載於教師培訓行

事曆供中學校長、副校長、輔導及升學就業輔導教師瀏覽及報名，課程編號  :  SAS020110139 
 
「新入職小學學生輔導人員導引講座 2011/12」 
本組將於 2 0 1 1 年 8 月 2 3 日 (星期二 )、 8 月 2 5 日 (星期四 )、 9 月 6 日 (星期二 )、 9 月 1 5 日

(星期四 )及 9 月 2 1 日 (星期三 )於教育局九龍塘教育服務中心西座 W 3 0 1 室舉辦上述活動。活

動目的是加強新入職小學學生輔導人員對全方位輔導服務的認識及理解，並提升他們推行全

方位輔導服務的效能。報名的詳情請於 6 月初瀏覽培訓行事曆。課程編號  :  SAS020110140 

 
「中小學訓育及輔導主任諮詢及友伴協作短期課程 2011/2012」 
本局已委託香港教育學院的持續專業教育學院於 2 0 1 1 年 1 0 月開辦上述為期 3 6 小時的課

程。  課程的目的是加強中小學訓育 /輔導主任在「諮詢」及「友伴協作」方面的能力，以促

進組員的合作，共同發展學校的訓育及輔導工作。  報名詳情請於 6 月尾瀏覽培訓行事曆。課

程編號  : SAS020120075 
 

 
資源教材 

 

「共創成長路  -  第一層培育活動」中一至中三級新單元  

 為了促進青少年的全人發展，香港賽馬會慈善信託基金於 2 0 0 5 / 0 6 學年開始撥款，並

與研究小組、社會福利署及教育局協辦「共創成長路」，在初中階段透過第一及第二層培育

計劃，培育青少年的能力。這計劃著重正面發展的概念，提供有系統和持續性的成長培育活

動，協助青少年掌握各種生活技能，包括建立目標及實踐健康的生活模式、提升抗逆和自決

能力、抗拒不良的誘惑等。  

 過去數年，已有二百多所中學參加這項計劃。根據香港理工大學石丹理教授領導的研

究小組為這計劃所進行的評估和分析，有關的培育活動能促進學生的正面發展，並有助預防

青少年的偏差行為。  

 隨著社會的不斷發展及環境的急劇變化，香港青少年面對的挑戰越趨複雜，一些社會

現象例如吸食危害精神毒品、性觀念模糊、精神及心理失調、校園欺凌、各種的沉溺行為、

物資主義、人際關係疏離及家庭凝聚力下降等，均值得教育界同工關注。為了針對上述的青

少年成長問題，「共創成長路」計劃課程組在新階段為參與計劃的學校新增「第一層培育活

動」，加入了涵蓋以下課題的新單元，包括  :  禁毒教育、性教育、使用互聯網教育、抗欺凌

教育、金錢及成功教育。  
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 雖然新單元以時下青少年面對的社會及成長問題作為單元的主題，但教學內容的設計

仍然強調正面發展的要素，以提昇青少年的能力去處理成長中遇到的誘惑及挑戰。因此，

「共創成長路」計劃課程組將十五個「青少年正面發展」構念分別滲透於不同課節內，建議

教師除了可將新單元課程同一主題的單元連續使用外，亦可根據各課節所引用的正面發展構

念而替代舊有的單元。有關中一至中三新單元的課程資料，包括課程概覽、教案、使用指

引、工作紙等，供參與計劃的學校同工於「共創成長路」網頁的下載區內取用。「共創成長

路」網頁下載區的網址  :  h t t p : / / w w w . p a t h s . h k / d o w n l o a d / t i e r 1 . a s p  。如果同工對新單元有

任何查詢，可致電  3 4 0 0  8 5 0 7  與「共創成長路」計劃課程組聯絡。  

-  完  -  

http://www.paths.hk/download/tier1.asp

