I. 個人發展篇
	年級
	題目
	目標
	頁

	初小
	我的救星
	自我概念
	2 - 4

	中小
	處理問題的技巧
	解決問題
	5 - 8

	高小
	我改變了
	自我概念
	9 - 11

	高小
	不再衝動、想想至做
	解決問題
	12 - 16


個人發展篇～我的救星

目    的：
1. 讓學生明白遇到困難時，可找其他人協助。

2. 協助學生建立幫助自己解決困難的人際網絡。

對    象：初小學生

教學節數：1 節 (35分鐘)

教學資料：工作紙

活動建議：

I. 熱身活動 (5分鐘)


請學生講出以下情境的求救方法

1. 沙灘上有人遇溺 － 求救鐘、救生員、水泡………
2. 火警 － 火警鐘、消防員、滅火器、水喉……..

3. 迷路 － 警察、哨子、電話、閃燈……..

II. 活動內容 (25分鐘)

1. 在我們遇到困難時，我們一樣可以「求救」。

2. 請學生舉例說出平常會遇到什麼困難。

3. 請學生填寫工作紙，分別列出在學校、家裏、朋友中以及公共場所，可以幫助我們的人。
4. 請兩、三名學生讀出他們的選擇及解釋名單上的人為什麼可以幫得到他們。

III.
反思及總結 (5分鐘)


教師總結

1. 我們在日常生活中，有時會遇到一些自己不能解決的問題，包括學業、與同學的紛爭或情緒的問題，我們是可以尋求別人幫助的。

2. 父母、老師、兄弟姊妹、親友或同學都是可以幫助我們解決困難的人。

個人發展篇～我的救星

工作紙

姓名：_______________
班別：____________
日期：________________
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他們都可能是我的救星

請寫上「他們」的名字：

個人發展篇～處理問題的技巧

目    的：1.協助學生瞭解遇到困難時的感受。

2.協助學生瞭解每個問題都有多個解決方法，而每個方法可能產生不同的結果。

對    象：中小學生

教學節數：1節 (35分鐘)

活動資源：工作紙─八爪魚專家 (共四張)

活動建議：

I.
熱身活動： (5分鐘)

1. 教師講出一些情境，例如：有同學打你、替你「改花名」、取笑你…，讓學生分享感受和處理方法。

II.
活動內容： (20-25分鐘)


「八爪魚專家」

1. 引言：既然，問題可以有多元化的解決方法，現在便要運用創意，嘗試解決以下的問題：解決的方法要多樣化，但要有效及可行的。

2. 將學生分作四人一組，分派工作紙，每組只解答一題。而教師鼓勵學生盡量列出各種可行的解決方法，然後匯報。

3. 討論題目如下：

· 大清早起床時，發現沒有自來水梳洗，但又要趕著上課，怎麼


辦？

· 上學途中，才發覺忘記帶手冊，怎麼辦？

· 在上課前，你的眼鏡框中央部份突然斷開，你有甚麼方法可以令你繼續安心上課？

· 早上發覺掛在晾衫架上的校服給樓上滴下的油漆塗污了，怎麼辦？

4. 過程中教師要提點學生須配合實際情況而想出各種可行的方法。

III.
反思及總結： (5分鐘)


教師總結

每天我們都會遇到大大小小的問題，就以這個活動為例，只是一個早上，我們已想出不少方法，解決日常生活的難題。而解決問題的方法可以是多樣化的。但是，無論是怎麼樣的方法，都是要切實可行的方為有效。否則便不能真正地解決到問題了。
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八爪魚專家

	大清早起床時，發現沒有自來水梳洗，但又要趕著上課，怎麼辦？

八爪魚專家方法多，例如可以：      1.                       

2.                                 3.                       

4.                                 5.                       


我是八爪魚，專門解決小朋友們常遇到的問題，

方法多樣又通行，今次我們一起來解疑難吧！
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八爪魚專家

	上學途中，才發覺忘記帶手冊，怎麼辦？

八爪魚專家方法多，例如可以：        1.                       

2.                                   3.                       

4.                                   5.                       


我是八爪魚，專門解決小朋友們常遇到的問題，

方法多樣又通行，今次我們一起來解疑難吧！
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八爪魚專家

	在上課前，你的眼鏡框中央部份突然斷開，你有甚麼方法可以令你繼續安心上課？

八爪魚專家方法多，例如可以：        1.                        

2.                                   3.                       

4.                                   5.                       


我是八爪魚，專門解決小朋友們常遇到的問題，

方法多樣又通行，今次我們一起來解疑難吧！
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八爪魚專家

	早上發覺掛在晾衫架上的校服給樓上滴下的油漆塗污了，怎麼辦？

八爪魚專家方法多，例如可以：        1.                        

2.                                   3.                       

4.                                   5.                       



我是八爪魚，專門解決小朋友們常遇到的問題，

方法多樣又通行，今次我們一起來解疑難吧！
個人發展篇～我改變了
目    的：讓學生瞭解興趣及能力會因時間而改變。

對    象：高小學生

教學節數：1節(35分鐘)

教學資源：工作紙 (一)「青蛙的生命周期」


工作紙(二)「 我改變了」

活動建議：
I.
熱身活動： (5分鐘)


分派工作紙(一)「青蛙的生命周期」，請學生排列青蛙的成長周期。

II.
活動內容 ： (25分鐘)

1. 教師與學生談論青蛙每一個成長階段的改變。

2. 請學生完成工作紙(二) 「我改變了」。教師邀請個別學生分享工作紙內容。

3. 教師舉例並說出自己的興趣及能力是怎樣因時間而改變。

III.
反思及總結： (5分鐘)


教師總結

1. 成長中的青蛙常在改變。

2. 我們的興趣及能力常在改變。

3. 萬物皆在變。

個人發展篇～我改變了

工作紙(一)

姓名：              
班別：              
日期：            

青蛙的生命周期
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請以1,2,3列出青蛙的生命周期，1為最先，3為最後

個人發展篇～我改變了

工作紙(二)
姓名：                     

班別：                     

日期：                     


	
	五  歲
	現  在

	我的朋友
	
	

	我常用的詞句
	
	

	我喜愛的玩具
	
	

	我喜愛的電視節目
	
	

	我喜愛的活動
	  
	

	我的恐懼
	
	

	我的願望
	
	


我在其他方面的改變：                                             
個人發展篇～不再衝動、想想至做

目    的：1.
讓學生認識衝動如何影響判斷力

2. 讓學生明白衝動行為引致的後果

3. 鼓勵學生學習凡事想想至做

對    象：高小學生

教學節數：1節 (35分鐘)

教學資源：1. 工作紙 (一)：個案討論


2. 工作紙 (二)：學生參考資料

活動建議：

I.
熱身活動： (10分鐘)

「決定時候」活動

1. 教師把學生分成4-5人一小組，告訴他們你需要他們做一個決定，但不會告訴他們那是什麼決定及在何時作出。你將會一句一句讀出一個短故事，中間會有短暫停頓，每組可作考慮，如已有決定可示意停止故事及說出他們的決定。開始前測驗一下是否每個學生都清楚活動程序。


教師一句一句講出故事，每個「停」字停五秒，直至有一組作出一決定。教師請該組的代表說出他們的決定。

情境：黃昏時，你正在一個沒有人的海灘上散步。途中你看到一條大沙灘巾放在沙灘上，巾上放有一個旅行袋，不遠處有一隻小狗。當你再往前行，你發覺海浪沖來了一隻獨木舟。小狗卻不斷向著獨木舟大叫和向海上張望。在大浪拍打岸邊的同時，你亦聽到一些微弱的呼救聲。(停)你看見什麼？海中遠處的一點鮮黃色好像是救生衣。(停)沙灘盡頭有求救電話。(停)而沙灘正掛上紅旗。(停)而那小狗正在獨木舟旁跑來跑去。(停)

2. 如學生到此仍未有決定，問學生：「你們現時會怎辦？」「覺得其他同學所作的決定怎麼樣？」、「為什麼還未能作出決定？」

3. 教師提問，如有以下資料，你們作出的決定是否會不同？

· 你們全都是游泳健將。

· 沙灘盡頭的求救電話不見了/壞了。

· 沙灘盡頭有一批成年人。

· 有警車經過。

· 每年900個游泳健將遇溺。

教師小結：如資料不足，沒有想清楚，一時衝動所作的決定，可能會有反效果，所以想想至做，後果更好。

II.
活動內容 ： (20分鐘)

1. 個案討論 (四至六人一組，每組一張工作紙) 

以下一些你或你的朋友會遇到的情況。在「即時後果」一欄中，填上你即時想到的後果；在「長遠後果」一欄中，寫下你想到的一些長遠影響。然後與組員一起傾談，討論大家所填寫的答案。
	個案/決定
	即時後果
	長遠後果

	1. 在精品店裡，你的同學偷了一件精品，還叫你去偷一件，你沒想清楚便答應。
	
	

	2. 跟以上情況一樣，但最後你拒絕了偷東西。
	
	

	3. 你的同學都喜歡吸煙。你覺得如果不吸煙，就像個局外人，於是你也跟他們一起吸煙。
	
	

	4. 跟以上情況一樣，但最後你堅持不吸煙。
	
	

	5. 你經常被人欺負，有朋友叫你跟他的黑社會大佬，你為免被人欺負，因此答應了。
	
	

	6. 跟以上情況一樣，但最後你沒有跟黑社會大佬。
	
	


2. 學生分組匯報


每組用1分鐘報告其中一個個案的討論結果。

III.
反思及總結 (5分鐘)

教師總結

1. 分析後果是重要的，知道有「即時」及「長遠」後果更加重要。有些決定會帶來即時或短暫的好處，但長遠影響卻很壞；相反，即時看似不好，但長遠是好的。長遠後果有時不是有形可見，這可能是一種感受，例如成功感、優越感、罪惡感，焦慮等。
2. 派發學生參考資料，讓學生回家閱讀。
個人發展篇～不再衝動、想想至做

個案討論

小組成員：               
班別：            
日期：          個案討論(四人一組，每組一張工作紙)

以下是一些你或你的朋友會遇到的情況。在「即時後果」一欄中，填上你即時想到的後果；在「長遠後果」一欄中，寫下你想到的一些長遠影響。然後與組員一起傾談，討論大家所填寫的答案。

	個案/決定
	即時後果
	長遠後果

	1. 在精品店裡，你的同學偷了一件精品，還叫你去偷一件，你沒想清楚便答應。
	
	

	2. 跟以上情況一樣，但最後你拒絕了偷東西。
	
	

	3. 你的同學都喜歡吸煙。你覺得如果不吸煙，就像個局外人，於是你也跟他們一起吸煙。
	
	

	4. 跟以上情況一樣，但最後你堅持不吸煙。
	
	

	5. 你經常被人欺負，有朋友叫你跟他的黑社會大佬，你為免被人欺負，因此答應了。
	
	

	6. 跟以上情況一樣，但最後你沒有跟黑社會大佬。
	
	


個人發展篇～不再衝動、想想至做

學生參考資料

姓名：                     


日期：                        

班別：                     

文章閱讀

為甚麼我們作決定之前要認真考慮後果呢？因為後果對我們造成的影響可大可小。可以很好，但也可以是很壞的。對於我們將來所走的人生道路是平坦寬敞，抑或黑暗崎嶇，是取決於我們今天的抉擇，不考慮後果的人要自食其果，追悔也莫及。

其實，不考慮後果的人未必真是沒有想過後果，他們可能只想到眼前的有利後果，而忽略了深遠的影響，很多人自食其果(惡果)不是在即時或明天，而是在日後。為了即時的利益而為日後付出難以承擔的惡果，不是明智的抉擇。

後果影響之大不單止是對個人，還有對你近親(父母兄弟姊妹)、師長及朋友。許多人說「一人做事一人當」，其實這句話是否正確呢？青少年認為自己飲酒食煙、吃喝玩樂、耽誤學業，只是誤了自己的前程，與其他人何干。事實上自毀前程，把自己推到不能自拔的境地，失去了方向，沒有希望的人生。要為此而付出代價可不少。父母因此而失望和悲傷。更嚴重的是如果誤入歧途，作奸犯科，對社會、家人及朋友造成的影響也很大。
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分辨「好」與「不好」的身體接觸


好的接觸畫上(，不好的接觸畫上(
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