II. 群性發展篇
	年級
	題目
	目標
	頁

	初小
	大事與小事
	應變及處理衝突
	2 - 4

	中小
	被欺負怎麼辦
	應變及處理衝突
	5 - 17

	高小
	手足情深
	應變及處理衝突
	18 - 19


群性發展篇 ～ 大事與小事

目　　的：協助學生找出友誼的特質、同學間日常生活中可能發生的大小問題及解決方法。

對　　象：初小學生

教學節數：1節 (35分鐘)

教學資源：1.「青蛙王子」的處理方法圖

　　　　　2.
學生常遇到的問題舉例

活動建議：

I.
熱身活動（5分鐘）

教師以講故事的形式，介紹「青蛙王子」的處理方法。

II.
活動內容（25分鐘）

1. 學生討論及列出常遇到的問題。

2. 教師參考「學生常遇到的問題舉例」，給學生舉例什麼是大事，什麼是小事。學生繼續討論怎樣處理這些事情。
III.
反思及總結（5分鐘）


教師總結

在處理小問題時，我們可自行選擇方式並嘗試處理，但一些重要事件和有些事你不知怎樣做時，我們就要找成年人幫忙。
群性發展篇 ～ 大事與小事
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「青蛙王子」的處理方法

群性發展篇 ～ 大事與小事
學生常遇到的問題

	舉例建議：

1. 上課時被其他同學滋擾

2. 同學玩耍時爭先恐後

3. 同學不願意分享玩具

4. 同學取笑我

5. 同學擅自取去別人的東西

6. 同學放學時跑出馬路
	7. 同學抄功課

8. 同學打架

9. 與同學口角

10. 同學替別人起了不雅的綽號

11. 同學要求你嘗試吸煙

12. 同學破壞公物


群性發展篇 ～ 被欺負怎麼辦
目　　的：1.
讓學生認識何謂「被欺負」。

2. 讓學生認識及明白自己的權利，免被欺負。

3. 鼓勵學生學習面對困難及解決問題。

對　　象：中小學生

教學節數：1節 (35分鐘)

教學資源：

	器材：
	高影機

	教具：


	「解決問題」遊戲咭一套(高映片a-f )、

 情境咭、「人權宣言」(高映片g)、

「我的人權宣言」(高映片h)

	工作紙：
	「我的人權宣言」彩旗紙

	教師自備教具：
	寶貼萬用膠、適量紅豆、綠豆、紙盒或器皿、

碗、筷子、廢紙一疊


活動建議：

I.
熱身活動（10分鐘）

1. 先把學生分成最少2人一組（視乎全班人數而定）。

2.
分發已混合放置有紅、綠豆的紙盒或器皿給各組同學。

3.
於指定時間內（3至5分鐘）將紅豆及綠豆用筷子夾起，分別


放於兩個膠碗中，比試那組數量最多。

4.
教師示意比賽進行時不准發問及投訴。

5.
比賽進行中，教師故意不理會對違反遊戲規則的投訴。

6.
決定勝負，以指定時間內挾豆最多那組為勝，不理其他犯規因素，不准反抗。

7.
進行討論反思。

i. 看見其他組別不遵守遊戲規則，主持人又不理會投訴時，你有甚麼感受？

ii.
你覺得不公平，受欺負的心情好過嗎？

II.
活動內容（20分鐘）

1.
活動一: 「拿出勇氣站起來」

a. 選出兩位學生依情境咭作情境扮演，請其他學生發表感受及意見。
b. 再由其他學生抽出解決問題遊戲咭（一至六號）分別演繹。

播放高映片（a-f）。假設一些「欺負」情境。教師引導學生分析各可行之方法及後果，再共同選取最好的方法。

c.
教師作出小結（揭示結果部份）。

i. 在日常生活中，難免有人會有意或無意地讓我們感到難堪、難過，甚至會欺負我們，但我們要積極面對這些問題。

ii.
面對被欺負時，要肯定自己的價值、尊嚴和個人權利，拿出勇氣表達感受、意見和立場。
2.
活動二:「我的人權宣言」

a. 展示高影片g，教師向學生講解（若程度許可，可邀請學生試作解釋）。
b. 再展示高影片h，嘗試邀請學生演出 “宣言” 並試作解釋。
c. 分發 “人權宣言” 彩旗工作紙及廢紙一張，指導學生把廢紙捲曲成旗竿製作彩旗。
d. 若時間許可，可讓學生提起彩旗嚴肅地宣讀一次。
	我的人權宣言

	我有權活得好一些（例如：開心、公平、自由民主）

	我有權被尊重

	我有權利表達我的感情和思想

（例如：我的想法、我的感受、我的意見）

我有權利不被人傷害我的身體

我有權利去照顧和被照顧（互助互愛）


III.
反思及總結（5分鐘）

教師總結


1.
明白每人都是有一個尊嚴的個體。


2.
認識自己的權利，免被欺負、踐踏和佔便宜。


3.
拿出勇氣，表達感受、自我確定是保障自己不被欺負的元素。


4.
嘗試從不同角度去思考及看事物，有助克服逆境和困難。
群性發展篇 ～ 被欺負怎麼辦
情境咭

	牛精偉：
	（兇神惡煞地推一下民仔）「喂！你撞到我喎，你！我都敢撞，唔想大定啦！」

	民仔： 
	「哎呀！唔係呀！我冇心（委屈地）！」

	牛精偉：
	（自大兼不屑狀）「唔理你有冇心，賠20元湯藥費啦！」

	民仔：
	（低下頭不敢直望）「我好細力咋，唔使睇醫生！」

	牛精偉：
	（威脅狀）「梗係唔駛啦！要話，我會叫你賠20元咁少咩？畀唔畀？唔畀見你一次打你一次！」

	民仔：
	（害怕地，想哭狀）


遊戲咭一號（高映片a）

	解決問題的方法和後果（一號）
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解決問題方法

害怕受欺負，

而作出個人認為

合適的行動。

（順從、低聲下氣道歉並接納要求）


	後果


遊戲咭2號（高映片b）
	解決問題的方法和後果（二號）

	[image: image6.wmf][image: image7.wmf]解決問題方法
作出反擊行動，

不讓自己受委屈，

大發脾氣。

（對罵、大吵大鬧甚至打架）


	後果


遊戲咭3號（高映片c）
	解決問題的方法和後果（三號）

	解決問題方法

明白每人應有的權利，

勇敢地面對。

（挺起胸膛，義正嚴詞地，

表明不答應的原因

和自己的立場。）


	後果


遊戲咭4號（高映片d）
	解決問題的方法和後果（四號）

	[image: image8.wmf][image: image9.wmf]解決問題方法

作出反擊行動，

不理自己身處環境，

大發脾氣
（對罵、大吵大鬧甚至打架）

	後果


遊戲咭5號（高映片e）

	解決問題的方法和後果（五號）

	[image: image10.wmf][image: image11.wmf]解決問題方法

        靜靜地、

       害怕地、爬起來，

       帶著委屈，

       敢怒不敢言地

       急急走開、逃避。


	後果


遊戲咭6號（高映片f）

	解決問題的方法和後果（六號）

	[image: image12.jpg]


[image: image13.png]


[image: image14.wmf] 

[image: image15.png]


解決問題方法

站起來，

大聲地向欺負你的人說：

「電視是大家都可以享有的，

你可以徵求我讓你看，

或者大家一起睇、

但你不可以欺負人。」

	後果


高映片g
	人權宣言

人人有權

享有生命、

自由及

人身安全
法律前

人人平等，

人人受法律的

平等保護。
人人生而平等自由，

應和睦相處，情同手足。

人權不因種族、膚色、

性別、宗教、語言等等

差異而有區別。


高映片h

	我的人權宣言

	我有權活得好一些

（例如：開心、公平、自由民主。）

我有權被尊重，

我有權利表達我的感情和思想。

（例如：我的想法、我的感受、我的意見。）

我有權利免於被人傷害我的身體。

我有權利去照顧和被照顧。

（互助互愛）
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	社化語錄

	認識個人權利　積極主動爭取

免被欺負取笑　生活自然無憂
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群性發展篇 ～ 被欺負怎麼辦

「人權宣言」彩旗
	姓名：　　　       　　班別：　    　 　


請沿虛線剪下備用。

(

 群性發展篇 ～ 手足情深

目    的 ：
讓學生了解兄弟姊妹間的紛爭是可以藉著互諒互讓的方式來解決。

對    象 ﹕
高小學生

教學節數 ﹕
1節 (35分鐘)

教育資源 ﹕工作紙

活動建議 ﹕

I. 熱身活動 (五分鍾)

1. 問學生有沒有經歷過兄弟姊妹間的紛爭，例如吵架或打架。

2. 問學生紛爭過後的感受

II. 活動內容 (25分鐘)

1. 兩人一組，派發工作紙。請同學作角色扮演：扮兄/弟/姊/妹，假設一種衝突的情境，然後商討一些正面的處理方法及寫在工作紙上。(如同學提出沒有兄弟姊妹，可請他想像與同學、表兄弟姊妹或朋友起衝突的情境)

2. 請兩至三對同學分享工作紙的內容。

3. 教師就內容鼓勵其他同學發表意見，提出其他積極正面解決衝突的方法。

III. 反思及總結 (5分鐘)

教師總結

1. 兄弟姊妹爭執時有發生，但都是短暫的，是會過去的，親情仍然存在。

2. 若能勇於認錯，坦誠相對，互諒互讓，便能化解窘境。

群性發展篇 ～ 手足情深

工作紙 

小組成員:                       班別:         日期:           
請圈出假設關係：

	



假設情境－引起衝突的原因 ﹕
	


正面的處理方法﹕
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若他人情緒不受控制，應相告老師，
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我的人權宣言


我有權活得好一些


（例如：開心、公平、自由民主）


我有權被尊重


我有權利表達我的感情和思想


（例如：我的想法、我的感受、我的意見）


我有權利不被人傷害我的身體


我有權利去照顧和被照顧


（互助互愛）


社化語錄


認識個人權利　積極主動爭取


免被欺負取笑　生活自然無憂





兄 弟 姊 妹





我 們 是
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