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蔡曼筠 保良局雨川小學 
 



課程發展方針 

從生活中學習 
        從經歷中領悟 
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全校參與的生命教育發展方案 



我們是這樣走過來的…… 

醞釀期 – 2009/2011 

發展期 – 2011/2015 

深化期 - 2015/2018 
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雨川人 
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責任感 關愛 堅毅 

小一、小二 自理守規 敬師孝親 
擇善固執，
勇敢面對困
難、挑戰和
挫折 

小三、小四 
家庭及學校
的責任 

尊重他人 

小五、小六 社會責任 愛己愛人 

2010-2011 



2010-2011 
參與協助小學規劃生命教育計劃 (教育局) 

教師專業培訓 

2011-2012 
保良局優質教育基金計劃 - 台灣交流(行政組) 
了解台灣小學推行品德教育的現況， 汲取台
灣學校的成功經驗 

2012-2013 
統籌教師借調教育局 
編寫品德教材之技巧、協助學校發展價值教育 
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全校關注目標 (12/15年度) 
1. 提升學生的高階思維能力 

2. 培育學生關愛、盡責及堅毅的價值觀 
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成立價值教育組 
• 副校長（課程發展） 

• 德育及公民教育組統籌主任 

• 訓輔組統籌主任 

• 常識科科主任 

• 學生支援教師 

• 訓輔組教師 

• 學生輔導人員 
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生活範疇 小一 至 小三 小四 至 小六 

個人 
 了解自己並接納他人        
 尊重他人 

 認識身心變化，珍惜自己 
 肯定自我價值 

家庭 
 孝順父母 
 愛護兄弟姊妹 
 尊敬長輩 

 促進與家人關係及溝通 
 關懷家中長幼 

社群 
 尊敬師長 
 關愛同學 
 互助互愛 

 關心身邊的人，服務社會，提升 
      公民責任 
  

國家 
 認識中國傳統節日 
 認識國旗、國歌 
 認識家鄉及籍貫 

 認識祖國，了解國家發展 

世界 
 保護環境 
 了解名人及偉人功績 
 認識不同地方不同文化 

 關心世界可持續發展 
 認識不同民族和文化的獨特性 
 關心世界大事，提升世界公民責任 

「雨川人」特質   2012-2013 

 從各生活範疇培養學生「關愛」 
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生活 
範疇 
 

小一 至 小三 
 

小四 至 小六 
 

個人 

 克盡己責，做好本份 
 勇於面對過錯，懂得自我反

省 
  

 自我管理 
 實踐健康生活方式 
 持有抱不平精神，勇於表達意見 

家庭  分擔家務  承擔家庭責任 

社群 
 守規守法 
 承擔被委派的責任 

 承擔被委派的責任 
 實踐公民責任，推動社會進步 

國家  認識香港與國家的關係 
 了解香港與國家的關係 
 了解國家與世界的關係 

世界 
 保護環境 
 關注世界問題，幫助有需要

的人 

 保護環境 
 關注世界問題，幫助有需要的人 
 支持世界公平、自由、民主精神 

「雨川人」特質   2012-2013 
 從各生活範疇培養學生「盡責」 
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價值教育檢視 

學科︰中文科、
常識科…… 

校本課程︰成長課、自理課程
、服務學習課程、德育故事…… 

學習經歷活動︰歷奇訓練
、紀律訓練營、境外交流
、專題研習、科技日、戶
外體驗活動、全方位學習
周…… 

訓輔組︰週會、班會、校本輔
導活動、成長的天空、學生大
使、學生議會…… 
生活教育組︰環境教育、性教
育、生活議題教育…… 



全校關注目標 (15/18年度) 

1. 提升學習動機，讓學生應用有效
的學習方法， 促進學習成效 

2. 提升學生在日常生活的解難能力 
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未來發展 
貼身到位…多方參與…家長教育… 
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1. 家長參與度     低、不積極 

2. 互信關係建立   存疑、投訴 

3. 步伐差異    挫敗、放棄 

4. 期望落差    期望、立場不一 

5. 家庭背景    複雜 
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1. 全民參與推行、支持、配合                                 

2. 從小一做起，建立關係基礎 

3. 預視困難危機，作出應對措施 

4. 以家長感染家長 
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5.明白家長需要，聆聽多方意見 

6.善用身份作橋樑，與家長並肩  
同行  
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核心價值 

雨川人 

盡責 

堅毅 
關愛 
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家長
義工 

22 

親子
活動 

學生
課程 

家長
課程 

輔助
活動 



家長
義工 
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協助小一9月開飯 



中華文化日 

24 

這天，全體師生一同慶祝農曆新年，家長義
工及已畢業的學生家長主持「美食一條街」 

定期的義工茶聚、互相交流 

協助校園開放日 



家校交流 
「雨」您有約 

分級家校家流會- 老師、輔導人員
與家長輕鬆對話、交流管教子女心
得及對學校的意見 
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紀律訓練營
暨家長會 

透過紀律訓練，讓學生學習與人相
處、團結合作及反思自己的學習習
慣，共同訂立學習時間表 
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家長
義工 
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學生
課程 



 
服務學習課程 
「從關懷中學習‧ 
       從服務中成長」 
 課程特色 
• 學生是服務活動的策劃者 

• 課程提供有連貫性的活動，讓學生按
個人的才能發展所長 

• 學校提供社會上真實的體驗予學生，
讓他們明白社會其他人士的需要，對
他們伸出援手，對社會作出承擔 
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「服務學習」平台 
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關懷 

同理心 

合作 守望相助 

服務精神 
尊重他人 

承擔精神 

社會歸屬感 

個人獨特性 
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家長義工入班與學生構思探訪內容，
與學生一同服務、一同經歷、一同反
思 
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向學生分享解難故事，帶
領學生一起完成延伸活動 



家長
義工 

32 

學生
課程 

輔助
活動 
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故事爸媽
話劇匯演 敬師 孝親 關愛 
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親子玩樂區 

保良局雨川小學 
給孩子正能量 
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只要不放棄, 
凡事有可能! 

猶如彩虹在雨後出現, 
明天總會有新的希望! 



家長
義工 
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學生
課程 

家長
課程 

輔助
活動 



家長進修學院 

家長每修畢一個課程會得30-50學分，每年學
期尾會舉行畢業禮 
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  家長講座 

1 激發自主學習的魔法 

2 過度活躍症、專注力不足知多少 

3 發掘潛能與學習動機 

4 「英」該怎樣學? 

5 數學小精英︰提升孩子的數學能力 

6 AQ知多少︰提升孩子處理逆境能力 

7 協助子女進行生涯規劃之父母共識篇 

8 認識及處理兒童暴躁表現 

9 未來孩子︰能力勝過學歷 

10 第十屆雨川家長進修院畢業禮  主題講座︰親子性教育 1 工作坊︰CEO正能量家庭 

2 工作坊︰MBTI有型有格對對碰 

3 工作坊︰長憂九十九? 不如學放手!   (親子關係與管教) 39 



「橋：連結生命的故事」 
家校生命教育計劃 
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目的︰家校同行，共建有利學生生命成長的
文化氛圍，成為學生「生命中的貴人」 
 
 
 
 
 
 
 

教師 

學生 家長 
家長與家長互
相教導，建立
家長團隊 

互相分享良好
的教學經驗 

增加與子女溝通的渠道，收窄代溝，幫助學生成長 

教師與學生分享生
命故事幫助學生成
長，學生打開自身
的心扉，幫助教師
評估學校狀況，優
化教學 

家長參與學校事務，
了解和掌握學校理念，
發揮家校合作的精神 



生命教育
團隊 

校長、副校長、
老師與核心家長
到台灣探訪彩虹
愛家生命教育協
會及到小學觀課 
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核心家長與家長分享感受 

與學生進行天倫情話 

定期與香港教育大學及另三
所學校交流，共同制定生命
教育課程，並邀請台灣彩虹
愛家團體到香港分享 
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9月 小一適應講座 

10月 「愛學習，從情緒開始」家長講座 

家長必須出席9、10月的講座方可參加親子歷奇活動 

12月 
親子歷奇活動 

主題︰積極家庭 

2月 
小一紀律訓練日營 

(學生︰紀律及自理訓練；家長︰家校合作及管教技巧) 

4月 「培養自主自信孩子」家長講座 

家長必須出席2、4月的講座方可參加親子雙軌活動 

7月 
親子雙軌活動暨小一家長學堂結業禮 

主題︰善用暑假玩樂學 

小一家長學堂 
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小一家長學堂 

家長與子女一起闖關完成
任務，合力砌出「積極家
庭」的併圖 

透過不同的親子遊戲，讓家
長與子女重新互相認識 

聽專家分享管教的技巧 
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家長
義工 
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親子
活動 

輔助
活動 

 家長
課程 



親子義工服務 
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與地區的長者中心合辦「長幼共融」活
動，包括到沙灘執拾海玻璃、認識「綠
色生活」 



親子興趣班 
由長者學苑的導師和長者義工教授扭氣球、製
作小蛋糕及復活蛋，除了家長和學生參與，老
師還帶自己的子女一同參與 
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