
戀愛教育及輔導 

學生成長的同行者 

新界喇沙中學         

馮業琦 



跳樓少女網誌透露分手傷痛 

【 明報專訊】14 歲情困少女跳樓身亡，
其父母對她與男生交往一事一無所知，但
原來她已在網誌中透露了分手傷痛。 



青年跳樓殉情     

太陽報 – 2014年9月28日 

【太陽報專訊】90後新移民青年與女友情變，
前晚在觀塘寓所致電女友箍煲不遂，又不
滿被質疑講大話「喺屋企」，揚言跳樓自
殺以證清白……飛墮大廈對開馬路慘死；慈
母痛失愛兒，哭成淚人。 



女友要分手 青年墮樓亡  26-1-2016 

  

【太陽報專訊】一名任職保安員的青年，疑與
女友情海翻波，更被人提出分手，情緒大受打
擊，昨凌晨與弟一起下班返回沙田住所時，借
故讓弟先登樓，再致電母親作死前道別，着其
好好照顧自己，他隨即由大廈梯間跳樓，母親
一度着弟找尋，可惜已來不及制止悲劇。 



再遭狠撇！23歲未婚媽氦氣袋笠頭亡  

2014 
 

【太陽報專訊】「經手人」離棄，女兒送
回「娘家」照顧，育有四歲女兒的二十三
歲未婚媽媽情傷剛愈，再遇第二春，但兩
人同居才一個月，男友即坦承另有新歡提
出分手。第二次被情郎狠撇，感覺被騙，
對感情和生活絕望，前晚在元朗愛巢含恨
寫完兩封遺書，卻難以道盡坎坷路，復再
撕爛，結果只留下片言隻語，用膠袋笠頭
以喉管接駁氦氣自殺身亡。 



社會未立足生B成潮流   2014.8.21 

【太陽報專訊】 

 協青社副總幹事陳達湘指出，本港的未婚生子女
近年急增 

幾乎一百名嬰兒，便有十四人的父母屬未婚產子 

時下青少年，年紀輕輕便有性生活，男女性關係
很隨便 

一旦未婚懷孕，部分會將嬰兒送往社福機構 

現時更多將子女留在身邊 

「呢班後生仔女，只得嗰十幾廿歲，經濟能力有
限，自己喺社會都未立足，突然間轉換一個新角
色，過程中面對好多壓力，未必係佢哋預計得
到。」 

 

 

 

 

 



如何抗衡？如何同行？ 

 

取得信任，才能同行 

 



為何學校需承擔責任？ 

 

如何承擔責任？ 



推行戀愛教育 

平日課堂不是合適的時間 

家庭難以搭建合適的平台 

可較有系統的、按成長需要討論 

比較容易建立一個自然而開放的平台，取得學
生的信任 

學生其實渴望有指導  

戀愛教育有預防作用 



如何能順利推行 

說服家長────中一收生家長會向家長講解推
行理念及示範教學 

 

說服老師────老師有教授共創成長路的經驗， 

                               提供足夠資料、支援 

                               (備課節、代教較難的課節) 

 

 

 



如何能順利推行 

課堂安排────在暑假前與負責週會的副校長  

                               協調，安排連續四個週會課節 

 

邀請青協到校講解戀愛通識課的理念 

 

課堂教授態度────訂立課堂規則，營造開放 

                                       討論氣氛  

 

 

 



 

謝謝！ 


