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如何說起…… 

• 製造場景  「戀愛」話題是可以傾談的 

–成長課 / 班主任課 

• 開放(但有底線)的態度 

–不要有過多的批判 

• 分享你的看法 

–價值觀的建立 



在此以先…… 

• 你是一個怎麼樣的老師/輔導員？ 

理智與感性 

理智型 感性型 

逃避型 



面對戀愛困惑，學生可能出現的表現 

• 情緒低落 

• 情緒起伏不定 (易笑易哭) 

• 學習表現欠佳 

• 心不在焉 

• 疲累、遲到 (失眠) 

• 欠缺胃口 / 暴食 

 



尋求協助 

家長配合/介入 
傾聽感受 



資源介紹 

• 教育局 德育、公民及國民教育 

 http:/www.edb.gov.hk/cd/mcne 

• 其他機構 

http://www.edb.gov.hk/cd/mcne
http://www.edb.gov.hk/cd/mcne
http://www.edb.gov.hk/cd/mcne


http:/www.edb.gov.hk/cd/mcne 

http://www.edb.gov.hk/cd/mcne






主頁 > 課程發展 > > 德育、公民及國民教育 > 德育、
公民及國民教育 - 「生活事件」教案 



性教育網站： 
www.edb.gov.hk/cd/mcne/sexedu 



香港青年協會 – www.hkfyg.org.hk 

首頁>服務內容>價值教育>戀愛通識課 – 中小學戀愛及性教育計劃 

香港青年協會 - http://teachlike.hk/ 



家計會 – 性教育網頁 
http://www.famplan.org.hk/sexedu/B5/classroom/classroom.asp 



香港明愛 – 明愛「愛與誠」綜合性教育計劃 
http://caritas.lovechastity.org.hk/index.php 


