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全港首間正向品格教育館



願景



合作平台

學校及家長 大學及院校

商業機構

社會服務團體

政府部門



教育界大專院校代表

趙志裕教授

香港中文大學社會科學院全職院長、

卓敏心理學講座教授

家庭教育代表

曾潔雯博士
香港大學社會工作及社會行政學系

系主任及副教授、註冊臨床

心理學家、註冊社會工作者、

家庭調解員及香港心理學會院士

教育界小學代表

張勇邦校長
香港資助小學校長會主席、

香港小學教育領導學會主席、

津貼小學議會顧問、現任聖公會

聖雅各小學校長

顧 問 委 員



教育界幼兒教育代表

黃陸永恩女士

陸趙鈞鴻教育基金會副主席、

啟思幼稚園及幼兒園校董、

挪亞方舟珍愛地球館總裁、晶晶

教育出版社總編輯

聖雅各福群會代表

張達昌先生
聖雅各福群會副總幹事

陳廷驊基金會代表

張添珞女士
信託人

顧 問 委 員



成長心態
Growth 
Mindset

實體場館

網絡媒體及頻道

校本正向課堂活動

正向品格義工團隊

十種正向
品格能力

家長教育教師培訓

合作平台

服 務 模 式



幼稚園

K1 – K3學童、老師及家長

小學

P1 – P3學童、老師及家長

服 務 對 象







「品 格 教 育 之 父」

Dr. Thomas Lickona

指出品格有兩大重要基礎

成就的品格

Performance 
Character

道德的品格

Moral 
Character



成就的品格 Performance Character

在任何領域追求卓越的能力



道德的品格 Moral Character

和社會及其他人維持友善關係



成長心態

Growth mindset

腦神經科學家
教育心理學家
Dr. Carol Dweck



成長心態
Growth mindset

調節心態
「動動腦筋，我

都做得到！」

失敗是常態
建立

學習群體

自訂目標

勇敢挑戰



鬆土區

播種區
除草區

養分
(探索)

陽光
(形體)

水分
(藝術)

空氣
(音樂)

①為品格遊歷體驗活動作準備

了解將要進行的挑戰

進入迷宮，迎接挑戰

品格遊歷體驗活動及解說

品 格 遊 歷 體 驗 活 動



空氣
(音樂)

水分
(藝術)

養分
(探索)

陽光
(形體)

品 格 遊 歷 體 驗 活 動

調節心態



* 4 + 4 適合被推薦之學校參加

活動內容 2 + 2 1 + 1 1 4 + 4 *

教師培訓工作坊    

家長講座 / 工作坊    

SOWGOOD! 團隊

到校活動
X 2 X 1 X 4

「品格遊歷」體驗

到館活動
X 2 X 1 X 1 X 4

親子關懷行動 

活 動 組 合



30-60人 1.5-2小時 上下午場

幼稚園/小學 分組體驗 團體專場

成長課 德育課 試後活動

活 動 資 料



SOW GOOD! Positive

手機應用程式SOWGOOD! APP

• 家長、學校專用

• 學生設有個人檔案，以密碼登入

• 即時紀錄學生活動中的表現，於 APP中作出回饋

• 分享品格教育資訊及相關活動



甚麼是正向教育？
  (本館理念及十種核心能力) 

成長心態(Growth Mindset)

到館體驗品格遊歷活動

正向教育在課堂中實踐
 
正向團隊的建立

工作與身心健康之平衡
 
幼師「教練學」

「教室種籽」正向教師培訓



甚麼是正向教育？
  (本館理念及十種核心能力)
 
成長心態(Growth Mindset)

「心態」決定孩子成長

家庭成員角色的配合及互補

在家推動正向教育

十種核心能力之「正向情緒」
篇、「關愛」篇、「專注力」
篇、「創造力」篇

家長教育－「同步成長」正向家長課程



誠邀擁有共同正向理念及價值的人士
一起踏上正向旅途

對幼兒教育及正向教育有興趣

擁有照顧幼兒或學童的經驗

富責任感、細心及擁有敏銳觀察能力

正向品格義工團隊

Recruit!



• 電話：3974 4671 (羅嘉欣姑娘)

• 電郵：pec@sjs.org.hk

• 網頁：https://sowgood.sjs.org.hk/

聯絡查詢

QR CODE (網頁)

mailto:pec@sjs.org.hk
https://sowgood.sjs.org.hk/


謝謝!




