
軒尼詩道官立小學 銅鑼灣軒尼詩道官立小學 銅鑼灣



學校位於灣仔區的一間全日制官立小學。
校訓：「勤儉樂勇」

「做個醒目有禮軒銅人 善用資訊科技別沉迷」



家長教育

家校合作ˇ家長參與學校舉辦相關主題講座

2017年5月19日邀請香港家庭福利會社工主講「共建更好的網絡
世界」家長講座。

2018年4月27日邀請香港家庭福利會社工主講「如何預防/
處理子女沉迷手機」家長講座。

2019年5月3日邀請電影、報刊及物品管理辦事處職員主講「如何
避免子女接觸網上不良資訊」家長講座。



家校合作ˇ向家長提供購置電腦/上網服務的資訊

• 向家長介紹「協助低收入家庭學生在家上網學習」計劃。
介紹「香港小童群益會」推出的「數碼能力躍動計劃」
和「有機上網」推出的「基層家庭學童上網服務優惠計
劃」及「學童電腦購置優惠計劃」。

• 邀請電影、報刊及物品管理辦事處為家長舉辦專題講座，
以指導家長安裝過濾軟件。



家校合作ˇ協助家長進行相關的預防/支援

• 向家長提供香港家庭福利會的「健康上網支援網絡」服
務，結合社區資源讓家長得到相關諮詢和輔導的服務。

• 香港家庭福利會透過熱線電話及WhatsApp(號碼：5592 
7474)及網站(https://healthynet.hk)提供諮詢及輔導
服務，查詢服務包括：了解上網文化、協商使用時間、
認識安全上網、健康上網資源等。

• 派發個案轉介表。



家校合作ˇ家長陪伴子女一起學習

• 自行剪裁設計一套一至六年級的「資訊素養自學手冊ˇˇ
網絡智net星」。當中有為家長提供支持子女從小養成
健康使用資訊科技習慣的小錦囊 ，並透過活動讓家長
與學生一起檢視使用電子產品的情況。

• 根據各級的資訊素養主題，不同年級有不同的情境分析。



給家長的小錦囊
1.孩子能養成使用資訊科技的良好習慣，有賴家長支持。

2.安排每週/每日放下電子屏幕產品的親子時間。

3.定下每天瀏覽互聯網或使用電子屏幕產品不多於兩小時的要求，並認真地執行時間
限制。

4.提醒子女使用電子屏幕產品時留意眨眼、保護聽覺和有適當的休息。

5.提醒子女在不透露任何個人資料的前提下，安全地填寫表格，並絕不能向人分享密碼。

6.教導子女關閉不良網站和彈出的網頁，只探訪書籤網站。

7.與子女談論互聯網上的安全議題(知識產權、網絡安全、網絡欺凌等)。

8.教導子女在使用社交平台/即時通訊程式時的態度和遣詞用字，讓他們明白任何時候
也要為自己的行為和說話負責任。

9.鼓勵子女參與現實世界的活動和結識真實的朋友。

10.陪伴子女完成這本活動冊。

* 詳細的健康使用互聯網和使用電子屏幕產品內容可到衞生署學生健康服務網頁瀏覽。

本人已閱讀十個小錦囊，並同意和支持子女從小養成健康使用資訊科技的良好習慣。
家長簽署：_____________





普通電腦科各級資訊素養的課題

一年級 用電腦要坐好 看螢幕要護眼

二年級 環保行動數碼通 數碼閱讀好習慣

三年級 網上交友大考驗 電腦病毒攻防戰

四年級 善待你的PAD       個人資料洩漏記

五年級 沉迷網絡真危險 齊來合作學習吧

六年級 作業機械人比賽 網絡欺凌零容忍









完成此手冊，將會在獎勵冊上獲10個C1，並可獲得小禮物。





讓家長與子女
一起學習、一起成長。


