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親子關係
情緒教育

我們的服務主軸



幼稚園/幼兒園
小學

我們的服務對象



我們的服務內容

聯校家長講座
146個

校本家長講座561個 家長義工小組53節

親職家長小組
307節

全/半日親子活動

126節

社交媒體教育
708,614
瀏覽次數



你 父母嗎？是

你 父母嗎？懂做



沒有人
天生

就是
合格的父母
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先學做父母
再教育孩子
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學校在家長教育中扮演重要角色



讓我們今日一起分享：



家長教育•新趨勢
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新趨勢

 發展校本家長特質

「XX人」
陪我成長
正面情緒
正向態度



新趨勢

規劃
校本家長教育課程

各級家長的不同需要
回應校本關注事項



家長教育在不同年紀的不同規劃

適應
自理
情緒

社交
學習
正向思維

升中
青春期

青春期
朋輩

解難力
正向思維

抗逆力
和諧家庭

家長情緒管理及親子關係的培育













新趨勢

推行
家長教育電子平台

網上直播平台
內容重溫形式



新趨勢

 校本為主、
社區為輔

 跨界別、跨專業
的家長教育

以父親 / 照顧者
為對象的家長教育



家長教育•好點子
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好點子
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好點子：政通

時間
安排

政策
推行

政策
制定



好點子：政通

政策
制定

成立「家長教育小組」

規劃年度家長教育方向及主題
(社會、校情、APASO、周年計劃、三年計劃)



好點子：政通

預先向家長宣傳年度家長
教育講座主題、日期及講
者等資料

設立年度獎勵計劃及邀請
家長出席頒獎典禮

盡量安排固定、舒適、
設備齊全的房間/地方舉辦
活動

設計吸引的宣傳策略/單張，
提升家長報名動機

政策
推行



哪個安排較好？

孩子性格強項
由你發掘

3/11/2020

（二）

下午1:30
至

下午3:00

家長管教模式
由你建立

10/11/2020

（二）

親子溝通方法
由你掌握

17/11/2020

（二）

子女良好品德
由你塑造

24/11/2020

（二）

學習自我關愛
以管理壓力

8/12/2020

（二）

主題 日期 時間

孩子性格強項
由你發掘

2/11/2020

（一）
上午8:30至
上午10:00

家長管教模式
由你建立

10/11/2020

（二）
下午1:30至
下午3:00

親子溝通方法
由你掌握

21/11/2020

（六）
上午10:00至
中午12:00

子女良好品德
由你塑造

28/11/2020

（六）
下午2:30至
下午4:00

學習自我關愛
以管理壓力

6/12/2020

（五）
晚上7:00至
晚上8:30



哪個安排較好？

孩子性格強項
由你發掘

3/11/2020

（二）

上午11:00
至

下午12:30

家長管教模式
由你建立

10/11/2020

（二）

親子溝通方法
由你掌握

17/11/2020

（二）

子女良好品德
由你塑造

24/11/2020

（二）

學習自我關愛
以管理壓力

8/12/2020

（二）

主題 日期 時間

孩子性格強項
由你發掘

3/11/2020

（二）

上午8:30
至

上午10:00

家長管教模式
由你建立

10/11/2020

（二）

親子溝通方法
由你掌握

17/11/2020

（二）

子女良好品德
由你塑造

24/11/2020

（二）

學習自我關愛
以管理壓力

8/12/2020

（二）



好點子：政通

安排不同時間/時段推行家長教育活動，
以方便不同家長參與

配合校本的特別活動日期，
同時推行家長講座

時間
安排



好點子
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好點子：人和

以「全校參與策略」推行家長教育

校長的參與

學生輔導主任/學生輔導老師/學生輔導人員統籌及執行

安排教學助理、資訊科技技術員負責點名、攝影及技術支援工作

邀請家長義工提供義工服務，帶動家長參與



家長教育•成與敗
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見微知著
以小見大
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1. 預先提醒家長出席活動



Photo from Freepik

2. 校方人員擔任主持



Photo from Freepik

3. 攜帶小孩的安排

家長教育
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4. 講座地點的整潔、清潔



Photo from Freepik

5. 地點/洗手間指示牌的準備



Photo from Freepik

6. 小食/飲品/早餐的準備
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7. 播放等候音樂/短片



家長教育•新趨勢

家長教育•成與敗

家長教育•好點子
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