
台山商會學校
推廣健康上網的工作

區永佳老師



繪本教學
尋找合適的繪本切入課堂讓學生明白健康上
網的重要性！

繪本故事吸引，讓學生
留下深刻的印象！



以繪本教學生節制上網
以不同相關的繪本讓學生明白需節制上網



健康上網的重要
以繪本提醒不要沉迷電子產品



健康上網的重要

沉迷於智慧型手機是現代人的通病，
但其實不只是手機，沉迷於電玩或
電視，失去了原本該有的生活作息，
例如：飲食、運動、休息與人際互
動等等，結果導致不正常的生活型
態，這都是需要極力避免與自覺自
省的。



不應沉迷上網

如果你給老鼠玩手機？
到底該不該玩手機？

https://youtu.be/QPei8B8JMsw

https://youtu.be/QPei8B8JMsw


以繪本教學生節制上網

結合3年級常識教學



進行有關資訊素養的教學，運用繪本及小冊
讓學生認識如何健康上網及善用網上資訊。



運用不同的平台讓學生健康上網：

-篇篇流螢

-小校園

-閱讀大挑戰

-圓夢繪本

-書唔兇



老師於網上整合健康的
網上資訊以供學生學習。



《淫褻及不雅物品管制條例》口號創作及填色比賽



學生創作健康四格的作品推廣健康上網



學生參與健康網站選舉認識不同的健康網站



5年級參與《復活者聯盟》生命教育劇場，
學習如何分辨網上真假資訊



進行健康四格工作坊



以網誌分享健康上網的資訊



家長講座：

-由外間機構到校主講教家長少上網多共讀



安排家長參與「反轉親子站」研究計劃，
學習健康上網及正向管教



- 由兒童心理學家設計，以心
理學研究為基礎
- 引導家長梳理自己在育兒上
的思緒，從而改善管教方式和
增進親子關係
- 每日約 5 分鐘，為期五星期
- 週一至週五每日有一篇短文，
每週五有一個反思小練習

反轉親子站



安排家長及學生參與安徒生會《悅讀愈強》計劃
學習從網上閱讀中增進親子溝通



歡迎交流

電郵：toishanlib@yahoo.com.hk

可加入資訊素養交流
群持續交流


